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ALKUSANAT

Suomessa on luultavasti maailman parasta jirjes-
tétoimintaa hengellisen vikivallan uhrien auttamiseksi. Taméa

historiikki kertoo siitd, miten tdima toiminta luotiin yhteisty&sséa
entisten helluntailaisten, Jehovan todistajien, mormonien, skie-
ntologien, lestadiolaisten ynni muiden kanssa.

Nostaisin esille kaksi seikkaa, jotka ovat mahdollistaneet
UUT:n syntymisen ja kehittymisen hyvin toimivaksi jarjestdksi.
Suomessa on pitkét perinteet talkootyélle. Thmiset ovat tehneet
UUT:ssa paljon vapaaehtoisty6td. Tdhén heitd on motivoinut
halu muuttaa maailmaa ja puuttua vakavaan vikivaltaan. Lisdk-
si melko pientéd palkkaa saaneet ty6ntekijit ovat olleet erittdin
motivoituneita tythén my6s muista kuin itsensi ja perheenséa
eldttdmisen syisté.

Toiseksi UUT:n kasvamisen ja kehittymisen on mahdol-
listanut aiemmin RAY:n ja nykyddn STEA:n tarjoama taloudelli-
nen tuki. Kiitos suomalaiselle yhteiskunnalle siit4, ettd meilld on
niin edistynyt jarjestelmai jarjestdjen tyon rahoittamiseksi.

Kiitos kaikille teille, jotka olette osallistuneet UUT:n raken-
tamiseen. Té4ssé historiikissa mainitaan monet teisti. Valitetta-
vasti kaikkia UUT:n toimintaan osallistuneita ei ole voitu mainita
ja haastatella. Arvostamme kuitenkin kaikkien panosta. Kiitos
my6s UUT:n jasenille ja lahjoittajille taloudellisesta tuesta. Olem-
me toteuttaneet merkittdvid asioita lahjoitusvaroin. Vuonna
2020 toteutimme lahjoitusvaroilla kokemusasiantuntijakoulu-
tuksen vapaaehtoisille ja palkkasimme osa-aikaisen tyontekijan
Youtube-videoiden tekemiseen.

Melko pienen rahoituksen avulla pieni organisaatiomme
on onnistunut tarjoamaan vertaistukea koko Suomessa, teke-
méain niakyvaa tiedotustyotd ja vaikuttamaan viranomaisiin ja
uskonyhteis6ihin hengelliseen vikivaltaan puuttumiseksi.

Muissakin maissa on jonkinlaista toimintaa tilla alalla.
Yhdysvalloissa lahkoasiantuntijat tarjoavat apuaan varsinkin
niille, joilla on varaa maksaa. Pienimuotoista jérjestdtoimintaa
on my6s Norjassa ja Ruotsissa, mutta valtio ei ole nédissd maissa
rahoittanut toimintaa siind méarin kuin Suomessa, eika toimin-
ta sielld ole ldheskéaén yhté laajaa kuin meilla.
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Suomessa UUT:n tarjoama apu hengellisen vékivallan uh-
reille on kaikkien saatavilla maksuttomasti. Kaiken lisdksi UUT:n
toiminta on todistettavasti onnistunutta. Vertaistukitoimintaan
osallistuvat antavat séaénnéllisesti hyvii arvioita toiminnan laadus-
ta ja sen hy6dyisté hengellisen vikivallan uhreille. Olemme vuodes-
ta toiseen esiintyneet nikyvésti kaikissa suurimmissa medioissa.

Joskus 1990-luvun loppupuolella entinen Jehovan todista-
ja sanoi minulle: "tdma& on tirke&da asiaa, mutta miné en halua
olla se, joka antaa kasvot télle ongelmalle.” Sittemmin kasvojen
antajia on 16ytynyt paljon. Yli 40 entistd Jehovan todistajaa on
esiintynyt omalla nimelldén ja kasvoillaan julkisuudessa viime
vuosien aikana. UUT:n kautta my6s kymmenet muihin yhteiséi-
hin kuuluneet ovat kertoneet kokemastaan julkisesti. Tami on
ollut suuri uhraus monille. N&in tekeméilld monet ovat vaaranta-
neet suhteensa perheeseen, sukuun ja ystiviin. He ovat vastaan-
ottaneet loputtoman julkisuuden internetin hakukoneissa. Uskon
puhuvani monien puolesta, kun sanon, ettd emme varsinaisesti
halunneet téllaista julkisuutta. Astuimme esiin, koska mieles-
tdmme asia on térkei ja vikivallan tulisi loppua. Kiitos myds teil-
le, jotka toimitte UUT:ssa anonyymisti. Valintanne on jarkevai.

Uskonnonvapaus on tirkes ihmisoikeus, joka tiytyy tur-
vata. Valitettavasti timén oikeuden turvin jotkin yhteisét hyvak-
sikdyttavat ja huijaavat ihmisia tai syyllistyvét pelotteluun, ma-
nipulointiin ja muuhun hengelliseen vékivaltaan. Nama yhtei-
sOt, saarnamiehet, perheet ja suvut eivit aina ymmaérra mitéd he
tekevit. He saattavat pitdad vékivallan tekojaan jopa rakkauden
osoituksina vikivallan uhria kohtaan. Esimerkkina tasté henkil6
voidaan sosiaalisesti eristdé perheestédén ja muista ldheisistdén,
jotta hén huomaisi tekojensa ja ajattelunsa “erheet” ja palaisi
laumaan. Vihintad mita yhteiskunta voi tehdi téllaisessa tilan-
teessa on tarjota toimivaa apua hengellisen vékivallan uhreille.

Ilman UUT:ta yhteiskuntamme olisi paikka, jossa ei olisi
samalla tavalla apua tarjolla hengellisté vikivaltaa kokeneille, ja
jossa uskonyhteisét voisivat hieman vapaammin syyllistya vaki-
valtaan. Olemme jo onnistuneet muuttamaan maailmaa, mutta
vield on tyotd tehtdvéni, silld hengellinen vékivalta ei ole viela
loppunut. Téstd UUT:n on kuitenkin hyvi jatkaa toimintaansa.

Toivotan kaikki mukaan jatkamaan t4ta ty6ta.

Helsingissia 22.12.2020
Joni Valkila
Toiminnanjohtaja, UUT ry
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Uskontojen uhrien tuki UUT ry on toiminut
Suomessa kolmisenkymmenté vuotta tehden tarke&é tyota. Tu-
hannet uskontojen uhrit ovat saaneet apua néina vuosina. Mi-
nulle tarjoutui tilaisuus sukeltaa yhdistyksen historiaan ja do-
kumentoida yhdistyksen vaiheet kansien viliin. En mitenk&an
voinut jattaa tallaista jannittdvaa tilaisuutta kayttamatts, joten
nyt késissési on UUT:n tdhénastisen tarinan kertova teos.

Itse tormésin yhdistykseen ensimmaéisen kerran vuoden-
vaihteessa 2014-2015, kun ovelleni pélldhti kaksi Jehovan todis-
tajaa. En tiennyt todistajuudesta juuri mitéén, joten googlasin
asiaa ja tormésin my6s UUT:n julkaisemiin artikkeleihin. Muu-
tettuani myhemmin Tampereelle huomasin sinne etsittdvin
vertaistuen vetdjad. Ilmoittauduin vapaaehtoiseksi ja silla tielld
olen edelleen. Sittemmin p#&dyin myds UUT:n hallitukseen ja
samoihin aikoihin Tampereen vertaistuessa pyorahti yhdistyk-
sen perustajajasen Terttu Forsell. En héntd tuolloin viel4 tunte-
nut, mutta nopeastihan siiné tutustuttiin. Terttu kyseli UUT:n
historiikin perédin - “vield kun alkuperiisia aktiiveja on hengis-
s&”. Kiinnostuin vilittémaésti ja esittelin seuraavassa hallituksen
kokouksessa idean ruveta kasaamaan haastattelumateriaalia.
Sain vihre#a valoa ja pistin projektin hiljalleen tekeytymaén.

Tamai teos siséltad kertomuksia ja havaintoja UUT:n syn-
nystd nykypaivdan. Mukaan on mahtunut helppoja ja vaikeita
ajanjaksoja. Téssé teoksessa niité ja kaikkea muuta kasataan yh-
teen.

Minulle itselleni hienointa UUT:ssa on ollut tavata koko
ajan uusia ihmisia ja oppia uusia juttuja. En tiennyt vanhoillis-
lestadiolaisuudesta juuri mitdén, enka edes ollut kuullut Hare
Krishnoista ennen yhdistyksen pariin paatymistéani. Olen oppi-
nut paljon uutta pelkéstidén olemalla UUT:n aktiivi, mutta luon-
nollisesti historiikin tydstdminen on antanut paljon uutta koske-
tuspintaa siihen, kuinka uskonnolliset yhteis6t ovat Suomessa
toimineet viime vuosikymmenet.
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Kiitdan kaikkia, jotka ovat osallistuneet tdmén historiikin
tekemiseen toimimalla haastateltavina. Te olette antaneet ai-
kaanne haastattelujen muodossa; ilman teiltd saamiani tiedon-
murusia ei tdma4 teos olisi koskaan ollut mahdollinen. Osa haas-
tatelluista haluaa esiintyd anonyymisti, miké on tiysin ymmaér-
rettidvai, silla ei uskonnollisista yhteisdistdkdin eroaminen ole
asia, jota huudellaan aina ympéri maailman. Kielenhuollollisesti
kiitdn muun muassa Irmeli Puntaria ja Marianne M#&ttésta, jot-
ka ovat jaksaneet 16ytéaa virheit4, joille olen itse ollut sokea. Suu-
ret kiitokset ansaitsee my6s UUT:n toiminnanjohtaja Joni Val-
kila, joka on ruoskinut tekstiéni oikeaan suuntaan ollessani itse
jo aivan sokea omalle kirjoittamiselleni. Kiitdn my6s vaimoani
Ainoa, joka on jaksanut minun istumistani tietokoneen &#ressi
illasta toiseen.

UUT on hieno yhdistys, joka tekee mielesténi erittédin tér-
ke&i tyota. Oli mahtavaa sukeltaa sen historiaan ja tutkia, kuinka

yhdistyksesta tuli se, mitd se on vuonna 2020.

Tampereella, 28.11.2020
Erno Vanhala

Pyrimme antamaan olkapéén niille,
jotka sellaista hetkeksi tarvitsevat,
mutta emme léihde ristiretkelle
mitddn uskontoa vastaan. Ndemme
tidssd sodan, jossa ei ole voittajia
vaan ainoastaan haavoittuneita,

joita jonkun pitiisi tukea.

Pentti ja Terttu Forsell Kotimaa-lehdessa 10.9.1987
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ALKUAJAT

Kéaytén téasté eteenpiin
lyvhennetti UUT kuvaa-
maan termia “Uskon-
tojen uhrien tuki” ja
taivutan lyhenteen sen
mukaan.

Radioaalloilta kansan
keskuuteen

Vuonna 1993 internet oli keksitty, mutta siita
ei tiennyt juuri kukaan. Mauno Koivisto toimi Suomen tasaval-
lan presidenttini ja 86 prosenttia suomalaisista kuului evanke-
lis-luterilaiseen kirkkoon. Kirkko oli juuri saanut pyséytettya
jasenkadon, mutta vain huomatakseen, ettd kymmenen vuoden
kuluttua jasenméairat kadntyisivit jéilleen laskuun ja télla kertaa
kayra olisi vield entistékin jyrkempi. Vuoden 1993 merkittivin
tapahtuma ei kuitenkaan ollut kirkon jisenkadon tasaantumi-
nen, eikd Sari Essayahin kultamitali Stuttgartin yleisurheilun
maailmanmestaruuskisoissa. Se oli Uskontojen uhrien tuen
rekister6iminen yhdistykseksi — no, ainakin se oli yksi vuoden
merkittdvimpié tapahtumia.

Uskontojen uhrien tuki UUT ry - tuttavallisemmin, ja tésta
eteenpiin, UUT' - sai kuitenkin alkunsa jo paljon ennen virallista
rekisterbitymistd. Menné&én ajassa vield viisi vuotta taaksepéin.
Ylen radioldhetykseen lauantaina 7. helmikuuta 1987 haastatel-
tiin entisi&d Jehovan todistajia Maija ja Jaakko Auteroa ja paria
viikkoa myhemmin entisia mormoneja Pentti ja Terttu For-
sellia (silloiset Maljaset) sek# entistd Jehovan todistajaa Hol-
ger Richterid. Ohjelman jilkeen Yleisradio sai puheluita, joissa
ldhetyksen kuuntelijat purkivat negatiivisia kokemuksiaan us-
konnoista; kuinka toiset uskonnolliset yhteistt kohtelevat jise-
nidén - ja varsinkin entisif jiseniéén — huonosti. Taméi aiheutti
keskustelua. Soittajat kyselivit, eik6 asialle kannattaisi tehd4 jo-
tain. Tietysti kannattaisi tehdd, mutta mitd? Yleisradio ei ollut
organisaatio, jonka teht#vi oli auttaa ihmisia.

Suomessa ei ollut mité#n tahoa, joka olisi pitdnyt kirjaa
uskonnollisista yhteististé, niiden tekemisisté, tekemé&ttd jatta-
misistd, toiminnasta, johtajista tai yhtd4n mistdin. Suomessa,
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kuten niin monessa muussakin maassa, on uskonnon vapaus.
Sit4 on tulkittu monesti niin, ettd uskonyhteis6ja saa perustaa
ja niilld on omat oikeutensa. Tuona lauantaina radiolihetykses-
sé alettiin perd&améin uskonyhteisjen vastuita sekid oikeuksia
myos yksiléille pelkkien yhteisjen sijaan.

Jos hallitus halusi muuttaa jotakin lakia, joka koski uskon-
nollista toimintaa, sithen pyydettiin (ja pyydetdén edelleen) lau-
sunto my®6s eri uskonyhteis6iltd. Kukaan ei kuitenkaan kysynyt
yksittdisen yhteisén edustajien mielipiteitd. Uskonyhteisdjen
johtajistolla tuntuu olevan suurempi valta kuin demokraattisel-
la yhteiskunnalla; uskonyhteisét ovat saaneet maérittaa melko
vapaasti sisdisen etiikkansa ja s&dnno6sténsid. Uskonyhteison
kanta ehkéisyyn, abortteihin tai sukupuoli- ja seksuaalivihem-
mistéihin muuttuu ainoastaan, mikali johtaja tai johtajisto niin
paattad. TAma on teokraattista vallankayttd4, jossa valta on an-
nettu uskonnollisille johtajille, jotka edustavat uskontonsa juma-
laa. Monet uskonnot pohjaavat téllaiseen ajatusmalliin. Yhteis64
koskeviin pa#atdksiin yksittéiselld jasenelld ei ole kiytidnnossa
mitdén sananvaltaa. Toisin sanoen, mikali yksittdinen uskonyh-
teisOn jasen on padtoksisti eri mieltd, joutuu mahdollisesti lihte-
méi#n yhteisosti tai pitim&in omat eridvit kisityksensd omana
tietonaan. Toisissa yhteis6issé “totuuden” suhteen on enemmén
liikkumavaraa kuin toisissa — ekstremistisimmaét eivit hyviksy
minké&énlaista toisinajattelua, kun taas toisten yhteisdjen piiris-
sé on erilaisia ndkékantoja.

Ylen saamassa palautteessa ja Kansanradion keskusteluis-
sa kaivattiin kuitenkin asialle tehtévén jotakin. Vaarin kohdellut
ihmiset halusivat saada dénensé kuuluviin. He halusivat pa#sta
eroon tuskasta, jonka yhteis6 ja uskonto olivat jittineet heihin
vuosien saatossa. Ihmiset halusivat my06s auttaa toisia ihmisié.
He halusivat jakaa omia kokemuksiaan, tarjota olkap&atéaéan ja
paastd mahdollisesti varoittamaan muita erilaisten yhteisgjen,
seurakuntien, lahkojen ja kulttien tekemisista.

Yleisradiosta soitettiin Terttu Forsellille ja kysyttiin voisi-
ko hén ottaa vastaan puheluita, joita heille tuli. Terttu myontyi
ja sen jalkeen puhelin alkoi soida. Kesti hetki ja verkostoja alkoi
syntyd. Pentti ja Terttu Forsell tarttuivat toimeen muutaman
muun asiasta kiinnostuneen kanssa. He olivat eronneet joitakin
vuosia aiemmin mormoneista ja tiesivit omakohtaisesti, kuin-
ka uskonnollinen yhteisé voi pahimmillaan huijata jisenié#n.
He eivat edes olleet tavallisia rivijisenid vaan olivat nousseet
hierarkiassa ylospéin ja padtyneet lopulta tekeméén sijaiskas-
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Eri papereissa tama
péiva on joko 18., 27.

tai 28. Pidén kuitenkin
viimeisinta luotetta-
vimpana, sillé se on lau-
antai ja alkuperdisessa
kutsussa mainitaan
nimenomaan lauantai.

teita mormonitemppeliin Sveitsiin. Tuolloin Suomessa ei vielad
ollut Myshempien Aikojen Pyhien Jeesuksen Kristuksen kirkon
(MAP-kirkko, eli mormonit) omaa temppelia.

1980-luvulla viestimiseen ja tiedon jakamiseen ei ollut vie-
14 sosiaalista mediaa, kinnyk®éité tai internetii sellaisessa mitta-
kaavassa, jossa ne ovat nykypéivéana. Forsellit ja muut varhaiset
aktiivit kuitenkin 18ysivét kaltaisiaan ihmisid puhelimen, faxin
ja perinteisen postin vilitykselld, ja tdten uskontojen parissa
karsineiden ihmisten tavoittaminen ldhti kdyntiin. Pian oli aika
jarjestad tapaaminen, jossa oli mukana uskonyhteisgjen kaltoin-
kohtelemia ihmisia. Harva olisi vield 1980-luvulla osannut ajatel-
la, kuinka laajaksi toiminta péésisi muodostumaan.

Ensimmaiset
vertaistukitapaamiset

Ensimmaéinen tapaaminen oli Tampereella 28.3.1987% Oskarin
Hovin yldkerrassa. Maaliskuun alussa entinen adventisti Erkki
Onjukka ldhetti kutsuja tapaamiseen tuntemilleen tahoille. On-
jukka oli soittanut Kansanradiossa esiintyneelle Maija Auterolle
ja tiedustellut uskontoonsa pettyneiden ihmisten tietoja. Kutsu-
kirjeessd mainittiin Kansanradiossa olleiden entisten uskonyh-
teistjen jasenten kertomukset omista eldmistédéan uskonlahkois-
sa. Terttu Forsellin mukaan tunnelma ensimmaiisessid tapaa-
misessa oli kuin “hulluja olisi paastetty irti”. Thmisten vuosien
patoumat pééstettiin avautumaan ja lasna olleet pystyivit kerto-
maan tarinoitaan ja kokemuksiaan ihmisille, jotka tiesivat, mista
oli puhe. Ensimmaisté kertaa elaméssdén he eivit olleet yksin
kokemustensa kanssa.

“Kaikki kertoivat omia kokemuksiaan yhteis6istaan ja
huomattiin, ettéd vaikka on erilaiset yhteisét ja opit, kokemuk-
set olivat hyvin samoja. Se oli hyvin terapeuttista”, kertoo Lee-
na Huovinen, joka oli 1980- ja 1990-luvuilla aktiivisesti mukana
UUT:n toiminnassa.

1980-luvun lopulla yhteydenpito useisiin ihmisiin vaati
laajaa puhelinnumerolistaa ja aikaa soitella kaikki ihmiset l&-
vitse. Tulee muistaa, ettei télloin ollut kiytossd kannyksits, jo-
ten jos ihminen ei vastannut ensimmaéisellé kerralla, tuli soittaa
myS6hemmin uudestaan ja uudestaan, jotta viesti sai varmasti
vilitettyd. Forsellit olivat valmiita ottamaan tdtéd vetovastuuta,
ja Tertulle kertyi ajan kuluessa laajat kontaktiverkostot seki uh-
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rien puolelle, mutta myo6s eri uskonyhteisijen ja viranomaisten
edustajiin.

“Oltiin oltu puhelinyhteydessi ja meille soitettiin, ettd Y15-
jarvella olisi kokoontuminen. Terttu ja Pentti Forsell vetivit mo-
lemmat. Mukana oli entisié Jehovan todistajia, helluntailaisia, va-
paakirkkolaisia, skientologeja ja itimaisista uskonnoista ja tietys-
ti mormoneista”, kertoo heti alkuvaiheessa mukana ollut aktiivi.

“Kun ihmiselld on tdimmoénen syviltd koskettava erokoke-
mus, se saattaa nousta hyvinkin pintaan. Kylla sielld joskus kéy-
tettiin vdhén kovaakin kieltd”, vahvistaa pappi Matti Liljeqvist
Forsellin tuntemukset muistellessaan ensimmaéisid kokoontu-
misia Yl§jarven Julkujarvelld. Kun eldkkeelld oleva rauhallinen
pappi toteaa kiytetyn “kovaakin kieltd”, voidaan rivien vilista
ymmartds ihmisilla olleen todellakin “haasteita” omien tuntei-
densa ja muistojensa kanssa.

Ensimmainen tapaaminen oli siis alkuvuodesta, mutta
seuraava jirjestettiin jo saman vuoden syksylla. T4ll4 kertaa ta-
paamispaikaksi valittiin Hotelli Tammer Tampereella ja paikalle
tuli my6s tiedotusvilineiden edustajia. Tdmé oli ensimmaisia
kertoja, kun UUT péési otsikoihin ja siitd alkoi kipuaminen yh-
teiskunnalliseksi vaikuttajaksi uskontojen haittapuolien tiedot-
tamisen saralla.

“Thmisig tuli ympéri Suomen: Helsingistd, Joensuusta ja
joka puolelta. Ehka joku 25 ihmisté. Than ylldtyin kuinka monta
tuli. Kaikki huusivat pahaa oloaan pois”, kertoo Terttu Forsell ta-
paamisesta.

Syksyn tapaamisessa paikallaolijat maarittelivat jo lah-
koille yhteisid piirteitd ja pohtivat yhdistyksen perustamista.
Keskusteluissa kaytiin ldpi mahdollista kirjelméintid opetusmi-
nisteriédn ovelta ovelle kddnnytysty6hén liittyen ja pohdittiin
uskonnon opettajien vastuuta heiddn mahdollisesti antaessa pu-
heenvuoroja eri uskonyhteiséjen edustajille oppitunneillaan.

Keskusteluissa oli myos “hengellisten AA-ryhmien” pe-
rustaminen eri puolille Suomea. Vaikeutena kuitenkin koettiin
téllaisista ryhmisté tiedottaminen, jotta ihmiset osaisivat vertai-
savun luokse. Lahkoissa mukana olevien “saarnaajien” paatymi-
nen mukaan tapaamisiin koettiin my6s uhaksi.

Ensimmaisissd tapaamisissa kannustettiin uskontojen
uhreja kertomaan kokemuksistaan, jotta tietoa saataisiin levi-
tettyd. Haaveissa oli koota niitd kokemuksia kirjaksi asti. Heti
alusta ldhtien on kirjattu talteen tarve huomioida uhrien erilai-
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nen avuntarve. Toisille vertaistuki voi olla &&rimmaisen hyvéksi,
mutta myds ammattilaisen — ulkopuolisen — avulle on tilausta.

Alkuaikoina tapaamisia jirjestettiin kaksi kertaa vuodes-
sa, usein Julkujérvells, jossa Forsell oli tdissi. Leirikeskus mah-
dollisti yopymiset kaukaa tuleville ja loi lamminhenkisen tunnel-
man ihmisille. Thmisilla oli mahdollisuus jutella ryhména tai ldh-
ted kahden kesken kévelylle purkamaan ajatuksia, jos sellaiselta
tuntui. Pivisin oli tarjolla Forsellin tekem&é ruokaa ja iltaisin oli
sauna lammin.

“Se oli vahén kuin sellainen perheyhteisé”, muistelee Tert-
tu tapaamisia 1980- ja 1990-lukujen taitteessa. Naisté paivistd on
tultu pitka matka nykyiseen noin sataan vertaistukitapaamiseen
vuodessa ympéri Suomen. Alkuaikoina ryhmén pienuuden an-
siosta kaikki tunsivat toisensa, joten luottamuksen rakentami-
nen on ollut helppoa, eiké organisaation pyorittdminen vaatinut
vastaavia resursseja kuin nykypaiviani. Kuten kaikki muutkin
yhdistykset, UUT aloitti toimintansa hyvin pienimuotoisesti.

Yhdistyksen alkutaival

Heti alusta lihtien toiminnassa mukana olleille oli selvai, ettei
yhdistystéd haluttu rekister6idd mitenk&én. Haluttiin ottaa pe-
séeroa rekisterdityihin uskonyhteiséihin ja pitdytya epaviralli-
sessa toiminnassa.

“Me ei oltu mitenkéén rekisterdityneitd. Jokaisella oli va-
héan sellainen olo, etté tulee uusi uskonto sitten, jos me rekiste-
roidytaan”, kertoo Terttu Forsell alkuaikojen UUT:n tekijoiden
ajatusmaailmasta. Tamé on ymmarrettdavas, silla jokaisella oli
kokemusta, miten jarjestdytynyt organisaatio voi vaikuttaa ihmi-
seen niin negatiivisesti. Nimi ryhmittymalle kuitenkin haluttiin
ottaa kayttoon, jotta ihmiset tietdisivat, mistd on kyse ja kaikki
puhuisivat asiasta samalla nimella.

“Silloin oli nimenomaan kaksi tirke#4 asiaa: ettd saadaan
ryhma jonkin nimen alle ja toisena, etti ei perusteta yhdistysta.
Kaikki olivat saaneet aivan tarpeekseen jarjestetysté toiminnas-
ta”, vahvistaa Matti Liljeqvist Forsellin muistot. Eija Nieminen
kuvaa gradussaan (s. 26), kuinka Pentti Forsell oli jopa toden-
nut alussa, ettd mikali yhdistys rekister6idédén, hén eroaa koko
yhdistyksestd. Liljeqvist oli mukana jo hyvin varhaisessa vai-
heessa UUT:n vasta hakiessa muotoaan. Hénen roolinsa on ollut
enemmainkin harmaana eminenssini toimiminen, eika hén itse
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ole koskaan kuulunut UUT:een, eiki ole my&skéén ollut misséén
virallisessa roolissa, mutta toiminnassa kuitenkin.

Matti Liljeqvist oli auttanut Forselleita tyhjiossé, joka oli
syntynyt heidén jittdessi mormonismin taakseen. Liljeqvist
koki my®s, ettd uskontojen kaltoin kohtelemat yksilét, jotka ka-
vivit tapaamassa toisiaan, olivat kuin AA-kokouksissa (Nimet-
tomat Alkoholistit, Alcoholics Anonymous) kayvét ihmiset. He
hakivat ja tarjosivat toisilleen kokemuksiaan, tukea ja rohkaisua.
Tavoitteena oli hakea rinnastusta AA - UU, mutta lopulta UU sai
rinnalleen viel& T:n painottamaan, ettd kyseessi on jirjestd, joka
tarjoaa tukea - ja pyrkii my6s ennalta ehkéisevaén tyohon.

“Sita hirveesti puhuttiin, ettd miké se nimi vois olla, eika
oltu kauheen tyytyviisia tidhan Uskontojen uhrien tukeen, mutta
ei parempaakaan silloin keksitty. On se toiminu kuitenkin”, Tert-
tu Forsell kertoo alkuaikojen nimen pohdinnasta.

“Tuntui voimakkaalta puhua uhrista, mutta on se nyt kui-
tenkin kelvannut”, nimen keksija Matti Liljeqvist pohtii termeja
nyt 30 vuotta myshemmin.

Nimessé termi “uhri” on aina vilillad aiheuttanut joissain
ihmisissa ihmettelevid reaktiota. Kaikki eivit halua samaistua
uhri-sanaan esimerkiksi siksi, ettd se saatetaan liittdi voimat-
tomuuteen ja uhriutumiseen ja jotkut puolestaan eivét koe ole-
vansa uhreja. Toisaalta osa hengellistd vakivaltaa kokeneista
on saattanut vasta vuosien jilkeen hahmottaa, ettd hén todella
on uskonnon uhri. Yhdistyksen nimen voi néhd4 perusteltuna
muun muassa siksi, ettd hengellista vikivaltaa kokeneiden ih-
misten kokemuksia ei haluta vihétella.

Kevaiilla 1990 uuT-aktiivit kokoustivat “uskonnon uhrit
-nimen alla ja yksi kokouksessa kisiteltdva asia oli virallisem-

”

man nimen valinta. T&ll6in muutamasta vaihtoehdosta valit-
tiin “Uskonnon Uhrien Tuki ry”. Hiljalleen Uskontojen uhrien
tuki - UUT - vakiintui kaytt66n; joskin monissa dokumenteis-
sa puhutaan ristiin seka uskontojen ettd uskonnon uhrien tuesta
viela tallakin vuosituhannella (huomasin itsekin kirjoittaneeni
yksikossi eradssé kolumnissani!). Asia on sinédnséa kuriositeetti,
mutta ihmisethén ovat kuitenkin eri uskontojen uhreja - jotkut
jopa useammankin uskonnon. Vaikka UUT:n nimestd on my®6-
hemminkin keskusteltu, ovat keskustelut paityneet siihen lop-
putulemaan, ettd Uskontojen uhrien tuki on hyva ja informatii-
vinen nimi. Nykyp&ivéna UUT:lla on jo briandiarvoa, joten nimen
vaihtaminen olisi ty6lasta.
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UUT:n toiminta ei ole tdysin peilattavissa Nimettémien
Alkoholistien kiytant6ihin, mutta organisaatioita yhdistda avun
saaminen matalalla kynnykselld. UUT:n jédseneksi ja vertaistu-
kitapaamisiin ovat tervetulleita kaikki, jotka kokevat olevansa
jollain tavalla uskonnon - tai uskontojen - uhreja. Yhdistys ei
ota kantaa jasentensi poliittisiin aatteisiin, sukupuoleen, seksu-
aaliseen suuntaukseen tai uskonnolliseen vakaumukseen. Kay-
tannossa tamai tarkoittaa sité, ettd vertaistukitapaamisissa on
taysin hyviksyttavai keskustella uskonyhteisén aiheuttamista
traumoista, mutta samalla pitdd oma henkil6kohtainen uskonsa
niin halutessaan. Ketdén ei vaadita luopumaan uskosta tai us-
konnosta sen enempééa kuin liittymé&aankaan mihinkdan uskon-
toon.

Mukaan aloittaneeseen ryhmaéén haalittiin ihmisid monin
eri tavoin. Oli selvai, ettd uskontojen uhreja 16ytyisi Suomen ko-
koisesta maasta runsain miirin, mutta heidén tavoittamisensa
ei ollut 80-luvun lopulla yhté helppoa kuin nykypéivana. Puska-
radio toimi hyvin, mutta my6s muita keinoja kéytettiin. Skien-
tologia oli otsikoissa 80- ja 90-lukujen taitteessa, joten my6s en-
tisia skientologeja mainittiin lehtiartikkeleissa, mik& johti myos
heidén paatymiseensé UUT-aktiiveiksi.

“Oli isoja juttuja Helsingin Sanomissa. Terttu oli niit4 luke-
nut ja otti yhteyttd”, muistelee entinen skientologi Jouko Kirves
padtymistdén yhdistyksen pariin.

Yhdistyksen edustajat térmiésivit 80-luvun lopussa lehti-
kirjoitukseen, jossa kerrottiin, kuinka Tukholmassa kokoontui
FRI-ryhmé (Féreningen Rédda Individen) ja p#atyivét seilaa-
maan lahden yli tutustumaan, kuinka Ruotsissa toimittiin us-
kontojen uhrien kanssa.

“Kéaytiin sielld aina joka toinen kuukausi. Se oli omaisten
ryhma, mutta saattoi sinne aina v4lilla tulla joku uskonnon uhri-
kin kertomaan omasta tarinastaan. Aina oli joku, joka piti alus-
tuksen”, kertoo yhdistyksen vanhempi vaikuttaja toiminnasta
1990-luvulla.

Yhdistyksen alkuaikoina pelkkd UUT ei kuitenkaan riit-
tdnyt. UUT:n sisilla oli tarjolla my6s skientologian uhrien tuki
“ry”:téd ja APUVA-ryhm4, eli AivoPesun Uhrien VAnhemmat, joka
pyrki antamaan tukea omaisille, joiden ldheinen oli ajautunut
epéaterveen uskonnon tai kultin vallan alle. APUVA sai selkeita
vaikutteita Ruotsin FRI-ryhmaéstd ja se kokoontui muutaman
vuoden Helsingissd. Ryhmé kasautui hyvin vahvasti puskara-

dion perusteella, eikd mitdén virallista tiedottamista ryhmésta
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Skientologialla ei ole
kirkon asemaa Suo-
messa, eika juuri muis-
sakaan maissa, poik-
keuksena kourallinen
valtioita, kuten Ruotsi
ja Meksiko.

Tulee huomata, etta
virallisesti ryhmén
nimessa on C, mutta
suomeksi kaytan K:ta.

tehty. Lisdksi UUT:n sisélld toiminut Uskonnon uhrien ldheiset
(uuL) kokoontui my6s auttamaan niité, jotka eivit itse olleet
suoraan uskontojen uhreja, mutta joiden ldheinen oli joutunut
lahkon, kultin tai perinteisemmén uskonnon vietdviksi niin, ettéd
siitd aiheutui selke&d4 haittaa ldheisille. Vaikka nykyp#ivani UUL
ei enéd kokoonnukaan, UUT:n toiminta on nyky&aén suunnattu
my®0s niille, joiden ldheinen on uskonnon uhri. Yhdistyksen ver-
taistuki palvelee my®ds niitéd ihmisig, joiden ldheiset ovat katkais-
seet vilinséd ldhdettyddn seuraamaan jotain gurua tai lahkon-
johtajaa. Uskonnot voivat luoda uhreja ilman, etté uhri olisi itse
missdén suorassa tekemisissé uskonnon kanssa.

1990-luvun alussa Suomessa oli lukuisia skientologian uh-
reja, jotka olivat menettéaneet omaisuutensa Skientologia-kirkol-
le.?® He olivat my6s taanneet monia toistensa lainoja, joten vel-
kaa oli maksettavana, kun p#it6s luopua skientologiasta kypsyi.
Tama synnytti my6s skientologian uhrit -ryhmittymaén.

“Me kaytettiin Scientologian uhrit -termié ja skientologit
laitteli meille postia, ettei nime& saa kayttad.? Lisattiin vield ry
sithen per&én, vaikkei sitéd oltu edes rekisterdity”, kertoo Jouko
Kirves entiseni skientologina. Skientologian uhrit -yhdistysti ei
koskaan rekisterdity, vaan toiminta py6ri UUT:n sisalla.

UUT haki siis vaikutteita ulkomaisista toimijoista, mutta
pyrki kuitenkin ottamaan roolia asioissa, jotka kohdistuivat suo-
malaiseen yhteiskuntaan. UUT:sta muodostui organisaatio, jon-
ka suomalaiset rakensivat ratkomaan suomalaisia ongelmia.

Rekisteroity yhdistys

Vaikka alussa pidettiin selvéni, ettei UUT:sta tehda rekistersitya
yhdistystd, paadyttiin tima paatds pyortaméain 1990-luvun alus-
sa (kuten jo edellisen kappaleen yhdistyksen nimen pohdinnasta
ké&vi ilmi, rekisterdity yhdistys oli tavoitteena). Silloisen Suomen
Mielenterveysseuran (nyky&4n MIELI Suomen mielenterveys ry)
toiminnanjohtaja Pirkko Lahti suositteli yhdistyksen rekisteroi-
mistd. Ajatuksena oli, ettd UUT otettaisiin vakavammin yhteis-
kunnallisessa keskustelussa, jos se olisi rekistersitynyt yhdistys,
eiké vain hajanainen joukko ihmisis. Jo marraskuussa 1989 yh-
distyksen kokouksessa oli kiytetty puheenvuoro, jossa todettiin,
ettd on vain ajan kysymys, koska yhdistys rekisterdidéén ja tou-
kokuussa 1990 UUT:n toimikunnan kokouksessa keskusteltiin
UUT ry:n perustamisesta ja sééntdjen luomisesta yhdistykselle.
Matti Martikaisen koolle kutsumassa kokouksessa paitettiin,
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ettei yhdistys ota kantaa mihink&in poliittiseen, aatteelliseen
tai uskonnolliseen suuntaukseen. P4itos ei kuitenkaan ollut yk-
simielinen. Joillakin aktiiveilla oli pelkona, ettd rekisterbityyn
yhdistykseen voisi p#ddstd “soluttautujia” eri uskonlahkoista,
mutta kidytdnnossi tillainen huoli on osoittautunut turhaksi;
UUT:n toiminnan piirissd saa olla myds uskonyhteiséihin kuu-
luvia ihmisid, mutta kaytdnnossi toimintaan ei osallistu kovin
fundamentalistisia ihmisi4. UUT:n jasenilld on uskonnonvapaus,
ja yhdistys on uskonnollisesti sitoutumaton, eikad se myoskéaéan
ole ateistinen saati uskontovastainen. Alkuaikoina my®6s linjat-
tiin, ettei UUT saa olla kilpailija Vapaa-ajattelijain liitolle. Vaik-
ka yhdistyksilla on yhteneviisyyksi4, eivit ne kuitenkaan toimi
paillekkain nykypaivanakaan.

UUT:n sisilla oli yhdistyksen perustamisen alkuaikoina si-
séisia ristiriitoja yhdistyksen yhteiskunnallisen vaikuttamisty6n
suhteen. Osa yhdistyksen jasenisti halusi asialle julkisuutta kan-
taaottavin ulostuloin mediassa, kun taas osa jésenisté olisi ha-
lunnut yhdistyksen tiedottavan vain vertaistuen olemassaolosta.
Pelkén vertaistuesta tiedottamisen kannalla olevista osa uhkaili
jopa erolla yhdistyksestd. Kuitenkin niukemman tiedottamisen
kannalla olevien &&net jaivit taustalle yhdistyksen edetessi koh-
ti rekisterditymista.

Suomen helluntaiherityksen pai-danenkannattaja Ristin
Voitto uutisoi 13.12.1990 uskontojen uhrien pyrkivén rekistersi-
madn yhdistyksensd saman vuoden aikana. Samalla lehti otti
voimakkaasti kantaa siihen, ettd helluntaiseurakunnissa pyri-
téén estiméiin uhrien syntymisté kaikin tavoin - kuitenkin sivu-
lauseessa mainiten, etti aina ei ole onnistuttu. UUT oli kuitenkin
jo téssi vaiheessa niin tunnettu, ettéd pelkit yhdistyksen rekiste-
rointipuheet kilvoittivat keskustelua uskonyhteisgjen julkaisuis-
sa ja antoivat palstatilaa UUT:n ajamille asioille.

Yhdistysorganisaation hierarkiaksi oli ehdolla kolmipor-
tainen malli, jossa olisi ylimpé&n4 ollut UUT ry, tdmén alla kan-
natusyhdistys ja alimmalla tasolla ruohonjuuritason toiminta eri
paikkakunnilla. Mallista ei tullut aivan esitetyn mukainen, mutta
yhdistyksen alla toimii vertaistukitoimintaa eli ruohonjuurita-
son ty6té eri paikkakunnilla ja néille on omat yhteyshenkilonsa,
kuten ehdotuksessa kevailld 1990 esitettiin.

Ehdotuksessa UUT ry:n jisenet olisivat uskonnollisesti si-
toutumattomia, eikd UUT tekisi teologisia kannanottoja. Yhdistyk-
sen kulmakiviksi muodostuikin jo aiemmin mainittu uskonnolli-
nen sitoutumattomuus, eiké teologisiakaan kannanottoja ole tehty.
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Terttu Forsell oli tuttu
néky lehtien sivuilla.
Han ajoi UUT:n asiaa
omilla kasvoillaan koko
1990-Iuvun (Pohjolan
Sanomat).

Niin jalkikéteen on helppo nihd4, ettd ndmaé paatskset ovat olleet
hyvii ja edesauttaneet yhdistystid keskittymédn ydinalueisiinsa:
vertaistuen jirjestimiseen ja yhteiskunnalliseen vaikuttamisty6-
hén uskontoasiantuntijana hyvien lehdists- ja valtiovaltasuhtei-

den kautta. Namékin mainitaan alkuperaisessi suunnitelmassa.

Yhdistyksen rekisterdimishankkeen alullepanemises-
ta kerkesi vierdhtda puolitoista vuotta, mutta lopulta lokakuun
kolmantena paivini 1992 perustajajisenet Maija-Liisa Somiska,
Terttu Maljanen (Forsell), Raimo Viisinen, Martta Fredman ja
Jouko Kirves allekirjoittivat perustamisasiakirjan. Oikeusminis-
terié on leimannut perustamisilmoituksen saapuneeksi 30. jou-
lukuuta 1992, ja yhdistyksen virallinen taival alkoi heti alkuvuo-
desta 4.1.1993. Yhdistys rekisterditiin alunperin nimell4d Uskon-
tojen uhrien tuki ry, mutta muutettiin vuosituhannen vaihteessa
muotoon Uskontojen uhrien tuki UUT ry. Muutos toi nimeen n#-
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kyma&in lyhenteen, jolla yhdistys — varsinkin sisdisesti - parem-
min tunnetaan.

Yhdistykselle luotiin toimintasuunnitelma vuodelle 1993.
Suunnitelma sisélsi uskontojen uhrien tukemista, kokouksia ja
asiantuntijaluentoja. Yhdistyksen toiminta alkoi hiljalleen 16y-
t44 uomansa ja ensimmaiinen virallinen vuosikokous pidettiin
20.3.1993 Helsingissid. Kokouksessa Terttu Forsell valittiin yh-
distyksen hallituksen puheenjohtajaksi. Vaikkei yhdistyksella
suoranaisia tuloja viela ollutkaan, oli vuoden 1993 tulo- ja meno-
arvio rakennettu niin, etté rahaa liikkuisi 10 500 markkaa (nyky-
rahassa 2 553 euroa). Tadhtdimessa oli myds laittaa tukihakemus
silloiselle Raha-automaattiyhdistykselle.

Hengellinen vakivalta

UUT:n nousu otsikoihin nosti myés hengellisen vakivallan termin esiin.
Konsepti on edelleen varsin tuore, joten on parasta taustoittaa syita,
miksi UUT:lle on tarvetta ja millaisten ongelmien kanssa ihmiset painivat.

Hengellinen vakivalta ei ole termina aivan uusi, vaan Suomen evan-
kelis-luterilainen kirkko on kédyttanyt termii ainakin jo vuonna 1985
tyoryvhmamuistiossaan pohdittaessa kuinka hengellisté vékivaltaa
tulisi vilttia (Kukkula, s. 27). Termi on kuitenkin noussut viime vuosina
vleiseen tietouteen muun muassa UUT:n ja akateemisten tutkijoiden
myota. Politiikan ja vallankayton tutkija Aini Linjakumpu maarittelee
hengellisen vikivallan seuraavasti:

Vakivalta maéarittyy hengelliseksi silloin, kun se perus-
tellaan hengellisista lahtokohdista tai hengellisessa yh-
teisdssa olemisen kautta. Hengellinen vakivalta on usein
henkista, mutta se voi olla luonteeltaan myos fyysista.

Se kohdistuu uskonnollisen liikkeen vksittaisiin jaseniin.
Vikivallan tekijoina voi olla yhteisé kokonaisuudessaan tai
vhteiséon kuuluvat ihmiset. (Linjakumpu, s. 10)

Mikéan uskonnollinen yhteiso ei ole immuuni hengelliselle vakivallalle.
Hengellisen vékivallan konkreettisia esimerkkeja ovat muun muassa
seuraavat tapaukset: uskonyhteison puuttuminen ihmisen seksiela-
maan kieltamalla ehkéisyn vedoten uskonnolliseen kirjallisuuteen, ja-
senten pakottaminen pysymaan erossa yhteison jattaneista jasenista
lainaamalla yhté pyhéan kirjan lausetta, tai lihan syonnin kieltdminen
jaseniltd, koska jumalallekin tarjotaan vain hyvaa kasvisruokaa.
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Mukana erilaisissa projekteissa

Silloinen Suomen Mielenterveysseura julkaisi vuonna 1996
Uskonnon kahdet kasvot: mielenterveyden tuki vai taakka -kirjan,
jonka teossa Terttu Forsell oli vahvasti mukana muiden UUT:n
aktiivien kanssa. Teoksen kasaaminen oli pitké prosessi ja UUT
my6tavaikutti pari vuotta kirjan tySstamisessa.

Kirjan julkaisun myo6td my6s UUT sai entistd enemmaén
huomiota mediassa, vaikkei tuolloin viela ollutkaan automaattis-
ta, ettd toimittajat osaisivat ottaa yhteyttd UUT:een, mikali teki-
vit juttua uskonnollisista yhteis6ista.

Terttu Forsell kiersi miehensd Pentin kanssa my6s ym-
péari Suomen puhumassa erilaisissa tilaisuuksissa. Alkuaikoina
Forsellit puhuivat paljon kokemuksistaan entisind mormoneina.
Tallaiselle oli tarvetta, silld evankelis-luterilaisissa piireissa ei
valttamatta oltu tietoisia, kuinka kohdata esimerkiksi mormoni,
joka nienniisesti uskoo samaan Jumalaan, mutta todellisuudes-
sa uskonto on aivan eri kuin mité kristillisissé piireissi on totut-
tu tapaamaan. UUT:n tapaamisten my6td ymmérrys muistakin
uskonyhteisbisté laajeni, ja esiintymisissédén Forsellit toivat ilmi
kuulemiaan kokemuksia — “kierouksia ja véiryyksid”. Padsdén-
toisesti evankelis-luterilaiset seurakunnat tarjosivat alustaa, jos-
sa kertoa UUT:n tekemistéd havainnoista ja ty6std. Vaikka suuri
osa UUT-puhujakeikoista tapahtuikin evankelis-luterilaisen kir-
kon alla, pyydettiin Terttu Forsell kuitenkin my6s muun muassa
helluntailaisten tapahtumaan puhumaan.

Esiintymismatka helluntailaisten kutsumana ei kuiten-
kaan ollut sieltd helpoimmasta p#aést4, silld Forsellin paéstya la-
valle alkoi yleisstd kuulua huutelua. Lavalle oli yleis6n silmissa
tuotu saatanan lahetti. Téllainen reaktio ei ole tdysin poikkeuk-
sellinen niiden uskonyhteiséjen piirissé, joiden toiminnan vaa-
ryyksid UUT on tuonut ilmi. UUT:n mustamaalaaminen ja demo-
nisointi voi saada yhdistyksen niyttaytymé&an hyvinkin pelotta-
vana, miké&li uskonyhteisén propagandaa uskoo.

Jarjestajat kuitenkin vaiensivat huutelun ja Terttu Forsell
paési pitdmé&in puheensa. Forsellin tavoitteena on aina ollut di-
alogin saavuttaminen, eiki se toteudu, jos yleis6sté vain huudel-
laan, mit4 sylki suuhun tuo. Vaikka asiat riitelisivat keskenéén,
ei ihmisten tarvitse ottaa toisiaan kurkusta kiinni.

Forsellit kavivat myos kouluissa puhumassa uskontojen
varjopuolista. Varsinkin lukiolaiset tuntuivat ymmirtévén on-
gelmia. Ndiden puhujakeikkojen aikana Terttu Forsell t6rmési
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ongelmaan, jossa erdiden uskonyhteistjen ldhetystyontekijat ky-
syivét, voisivatko he tulla Forsellin mukana kdyméén kouluissa.
Forsell esitti vastakysymyksen, voisiko hin my®&s kulkea heidén
mukanaan kouluissa? Kauppoja ei tullut.

Forsellien lisiksi muun muassa Leena Huovinen kévi
kertomassa kokemuksistaan mediassa. Mikali toimittajat olivat
kiinnostuneet lestadiolaisuudesta, Forsell antoi Huovisen yhte-
ystiedot. Huovinen oli mukana niin televisiossa, radiossa kuin
lehdissda. My6s akateeminen maailma jérjesti aika ajoin asiaa
sivuavia tapahtumia, joissa UUT oli mukana ja ndin Huovinen
osallistui muun muassa Tampereen yliopiston mielenterveys-
seminaariin. Tadmaén liséksi Huovinen kertoo paatyneenséa myds
Vapaa-ajattelijoiden kesépéiville puhumaan kokemuksistaan.

Vuoden 1994 ty0muistiossa on mainittu 49 Terttu Forsel-
lin tekem#i vierailua, muun muassa nuorisokeskuksiin, lukioi-
hin, yliopistoihin ja seurakuntiin. Tamén lisgksi oli yli 300 puhe-
linkontaktia ja 20 lehti-, TV- tai radio-ohjelmaa. Forsell sai vuo-
den 1996 aikana yli 3 000 yhteydenottoa ja timén lisiksi myos
muut aktiivit kdvivit puhumassa ympéri Suomen. Alkuvuosina
UUT haali my6s kisiinsd Yhdysvalloista entisten mormonien
ja Jehovan todistajien tekemi# videokasetteja ja suomensi niit4,
jotta niitd pystyttiin néyttdmédn suomalaisissa tilaisuuksissa.
Tekemista siis riitti ja aktiivit kiyttivit vapaa-aikaansa asioiden
edistdmiseen huimissa méérin.

1990-luvulla UUT teki paljon yhteisty6téd evankelis-luteri-
laisen kirkon tydntekijoiden kanssa. Useat kirkkoherrat olivat
yhteyksissd yhdistykseen tiedustellen, kuinka he voisivat auttaa
omassa seurakunnassaan olevia viirin kohdeltuja yksil6ita. Ny-
kypéivani kirkon rooli yhteiskunnassa on muuttunut, kirkkoon
kuuluvien ihmisten méaéra on vihentynyt ja UUT:n yhteistydku-
viotkin ovat erilaiset. Kuitenkin edelleen seurakuntien edustajat
kysyvit aika ajoin neuvoja ja haluavat tehda yhteisty6ta UuT:n
kanssa.

UUT on myos esiintynyt aikoinaan kirjamessuilla, jossa
monet evankelis-luterilaisen kirkon papit ovat tulleet suoraan
sanomaan UUT:n tekevén todella hyvaa tysta. Vaikka suurin osa
palautteesta on ollut positiivista, on mukaan mahtunut myés vé-
hattelevid kommentteja.

Matti Liljeqvist on my6s kdynyt puhumassa paljon asian-
tuntijatehtdvissa mm. Suomen Raamattuopistolla Kauniaisissa
eri uskonnoista ja uskonnollisesta vaikuttamisesta. Vaikkei ty6
olekaan ollut UUT:n alla tapahtuvaa esiintymisté, on Liljeqvist
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padssyt ammentamaan puhumiseensa paljon asioita omista ko-
kemuksistaan yhdistyksen tapaamisissa ja titen pystynyt edis-
tdmé&dn UUT:n ty6td vihentdd uusien uskontojen uhrien synty-
mista.

uUT-aktiiveja on vuosien saatossa kidynyt myos puhumas-
sa muun muassa NMKY:n (Nuorten Miesten Kristillinen Yhdis-
tys, nykyisin englanninkieliselld lyhenteelld YMCA) ja YTHS:n
(Ylioppilaiden terveydenhoitos#itio) tilaisuuksissa. Tdméa on
eritoten tédrkeas, silld tillaisissa organisaatioissa ei valttamatta
ymmairretd suoraan, ettd nuorissa voi olla ihmisig, jotka ovat
joko ldhteneet hyvin uskonnolliselta kotiseudulta suurempaan
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kaupunkiin tai ovat kaupungissa térménneet uuteen uskontoon.
Téllainen muutos voi tuoda eldméén paljon ajattelemisen aihetta.

UUT on ollut opiskelijoiden kiinnostuksen kohteena myé6s
siind mieless4, ettd pro gradu -tutkielmien ja muiden opinn&yt-
teiden teossa UUT on pystynyt tarjoamaan haastateltavia toi-
mintaan osallistuvien keskuudesta. UUT on pystynyt auttamaan
tutkijoita myos tarjoamalla ajatuksenvaihtoa, tietoja tai avusta-
maan kvalitatiivisen tiedon kerdémisessé.

Yksi ensimmaéisistd akateemisista tdisté lienee Eija Niemi-
sen pro gradu -tutkielma Uskonnon uhrit ja uskonnollisen painos-
tuksen kokemus vuodelta 1990. Nieminen teki haastatteluja ja tut-
kimusta vuosina 1988-1990. Tuolloin UUT tunnettiin vield muun
muassa Uskonnon uhrit -tukirenkaana. Téma ei kuitenkaan esté-
nyt haastattelemasta pariakymmenti silloista UUT-aktiivia hei-
dén kokemuksistaan erilaisissa uskonyhteisoissé. Gradun pituus
on 167 sivua, joten haastatelluilla riitti kyll4 kerrottavaa.

Monesti uskonnolliset ongelmat johtavat my6s oikeu-
denkiynteihin. Ei ole kerta eikd ensimmadinen, kun parisuhde
katkeaa toisen osapuolen liittyesséd johonkin lahkoon. Téll6in
mahdollisille lapsille voi olla edessi vaikeat ajat. Mikali diti on
hurahtanut vaaralliseen lahkoon, voidaan esimerkiksi isd4 ruve-
ta syyttdmaé&in insestisti lasten manipuloimiseksi. UUT on pyr-
kinyt auttamaan oikeusoppineita ymmairtdmé&én, mitd kaikkea
ihmeellistd - ja monesti ulkopuoliselle tdysin uskomatonta — us-
konnollisissa yhteis6issé voi tapahtua.

“Monet eivat uskoneet, ettd kertomukset ovat totta. Sa-
noin aina, ettd niin hulluja ne ei puhu, etteiko olisi totta. Muistu-
tin aina tuomareita, ettd tdm4i on teille erikoinen tapaus”, Tert-
tu Forsell kertoo lukuisista kohtaamisistaan oikeuden valvojien
kanssa, vaikkei hén itse onnekseen koskaan paassyt karajille asti
uhkailuista huolimatta.

UUT oli my6s skientologien kanssa tekemisissé oikeuden
vilitykselld 1990-luvun lopussa, mutta kihlakunnansyyttéja ei
kokenut lehtien palstoilla kaytya verbaalista hySkkaystd merkit-
tavini, vaan teki syyttamattajattamispaitoksen. Sittemmin tal-
lainen sanaharkka on hiljentynyt.

Seké Terttu Forsell ettda Matti Liljeqvist ja monet muut
ovat olleet my®s televisiossa ja radiossa tehddkseen uskontojen
uhreja tunnetuksi ja auttaakseen ihmisié jo 1980-luvun lopulta
ldhtien.

Kun UUT oli tutustunut ruotsalaiseen vastaavaan FRI-ryh-
maén, 16ytyi myos ranskalainen FECRIS (Fédération Européen-
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ne des Centres de Recherche et d’'Information sur le Sectarisme /
European Federation of Centres of Research and Information on
Sectarianism). FECRIS toimii sateenvarjo-organisaationa Euroo-
pan alueella ryhmille, jotka tutkivat kultteja ja pyrkivit edesaut-
tamaan védryyksien esiintuomista. FECRIS:n toimintaa rahoit-
taa Ranskan valtio ja se on voittoa tavoittelematon.

“Pasasia sielld oli esittdytyminen ja oman maan toimin-
nasta kertominen ja tutustuminen muihin osanottajiin. Siella oli
esitelmié. Toimin my6s yhteyshenkilénd UUT:n kansainvilisis-
sé asioissa. Tuli sdhkodpostia kaikista tilaisuuksista ja kdénsin
heidén aineistoaan UUT:n kaytt66n”, yhdistyksen pitkdaikainen
aktiivi kertoo tutustumisesta FECRIS:n toimintaan.

UUT:n aktiiveille on ollut vililla kysyntdd enemmén kuin
on pystytty tarjoamaan puhujia ja kokemusasiantuntijoita.

“Minullekin on tullut lukuisia puhelinsoittoja; on pyydetty
jos jonkinlaisiin tilaisuuksiin. Mini en oo menny. Delegoin niitd
aina jollekin muulle. Mulle on riittédnyt t&4 vertaistuki”, kertoo
vertaistukea pitkdén ohjannut yhdistyksen aktiivi.

“M4 olin monessa ohjelmassa. Olin puolimatkan man-
nekiini. Aamulla tydmaaporukka totes, ettd taas se Kirves oli
telkkarissa, enkd mini sitd peitellyt ollenkaan” — Jouko Kirves
taasen oli 1990-luvulla usein mediassa kertomassa, kuinka skie-
ntologia kohteli h&nté véirin.

My6s Julkujarvelld jarjestetyissé tilaisuuksissa pidettiin
seminaariluonteisia esityksii. Tapahtumat sielli eivit olleet pel-
kistéddn vertaistukitapaamisia vaan mukana oli my6s tutkimus-
ten kommunikointia yleisélle ja muun muassa Matti Liljeqvist
piti esityksié néissi tapaamisissa. Nykyd4n UUT pitd4 seminaa-
reja erikseen ja tuo esille uusimpia tutkimustuloksia niin sosi-
aalisessa mediassa kuin koulutustilaisuuksissa, joita pidetdaan
jasenistolle.

Uskontojen uhrien asioiden esittdminen ei aina ole taysin
“kuivaa faktuaalista” julkaisua, vaan sitd voidaan tehdid myos tai-
teen keinoin. Tampereen Ty6véen Teatterissa pyori 1990-luvun
puolessa vilissd naytelma Usko, toivo, raha, jonka kéasikirjoitta-
misessa, puvustuksessa ja nayttelijéiden “tulkkina” UUT:n aktii-
vit toimivat. Tamé takasi, ettd niaytelmén autenttisuus oli ver-
taansa vailla.

Ehké kantaaottavinta toimintaa olivat entisten Jehovan
todistajien mielenosoitukset Helsingissd Vartiotornin jarjesta-
mien konventtien ulkopuolella. N&ita jarjestettiin useana vuote-
na vuodesta 1998 lihtien. Alkuunpanevana voimana toimi enti-
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Entisten Jehovan to-
distajien mielenosoi-
tuksen rakentamista
Helsingisséa Jehovan
todistajien vuosittain
jarjestamén konvent-
tien ulkopuolella
(kuvat: Joni Valkila).

nen todistaja Esa Eklund, mutta mukana oli lukuisia muitakin
entisié todistajia, myds yhdistyksen nykyinen toiminnanjohtaja
Joni Valkila oli aktiivisena mukana. Mielenosoituksiin tehtiin
suuria banderolleja ja esiinnyttiin luopio-tekstein varustetuissa
t-paidoissa. Vaikka monet mielenosoittajat olivat UUT:n aktii-
veja, UUT ei suoraan virallisesti jarjestdnyt tapahtumaa. UUT:n
pyrkimys on dialogiin pd&seminen, eikd mielenosoitus valtta-

métté ole paras tapa, vaikka sillekin paikkansa on.
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Palautetta tulee

Alkuaikoina UUT henkildityi muutamaan aktiiviseen vaikutta-
jaan ja yhdistyksen rekisterdidyttya kiytdnnéssad yhdistyksen
puheenjohtajaan Terttu Forselliin. Hdn otti monesti kantaa
uskonyhteisgjen asioihin, miké usein generoi palautetta heilts,
joista oli puhuttu kriittisesti.

“Kerran oli jokin artikkeli, josta Rauhanyhdistyksen ihmi-
set riemastuivat kovasti ja kahden péivén aikana tuli toistasataa
puhelua”, Forsell kertoo. Kielenk&yttd oli ollut puheluissa niin
havytont4, ettd Forsellin padstya valiin puhumaan hénen oli ol-
lut pakko kysy4, ettd ovatko soittajat todella uskovaisia.

Uskonyhteisdille on monesti tarkoituksenmukaista nayt-
tda ulospiin paremmalta kuin ne ovatkaan. Todellinen luonne
voi tulla esiin, kun kyselldéan vaikeita asioita tai vaarinkaytokset
tulevat ilmi. Palaute tillaisissa tilanteissa kertoo, ettei kaikki ole
kohdallaan. Uskonyhteis6kin on vain niin hyvi kuin miten se
kohtelee huonoimmassa asemassa olevia jisenid tai entisié ja-
senidin.

UUT on ollut lehtien artikkeleissa heti vuodesta 1987,
jolloin varsinkin Kotimaa-lehti kirjoitti niin Forselleista kuin
muistakin UUT-aktiiveista. Juttujen muoto on vuosien saatossa
muuttunut, mutta alkujaan lehdet kertoivat - jopa sensaatioha-
kuisia — kertomuksia yksiléiden kokemista vairyyksisti eri us-
konyhteis6isséd. 1990-luvun puolessa vélissé kultit Heaven’s Gate
Yhdysvalloissa, Korkein totuus Japanissa ja Auringon Temppe-
li Kanadassa, Sveitsissi ja Ranskassa aiheuttivat suurta surua
terrori-iskuillaan ja lahkolaistensa tappamisilla. UUT oli tuolloin
haastateltavana asian tiimoilta. Téllaista kehitysta ei tietenk&én
haluttu Suomen lintukotoon. Naiden lisdksi uutisoitiin vertais-
tukitapaamisista, jotka olivat tuolloin vield Suomessa uusi asia.

Evankelis-luterilaisen kirkon suhtautuminen yhdistyk-
seen on ollut hieman kaksijakoista. Toiset ovat ymmaérténeet
UUT:n tarkeén roolin auttajana, mutta UUT:a on myds vierastet-
tu.

“Rauhanyhdistys on hyvin tirke& osa luterilaista kirkkoa,
niin se aiheuttaa sen, ettd Uskontojen uhrien tukea vdhén niin
kuin katsotaan syrjien”, Matti Liljeqvist pohtii UUT:n roolia kir-
kon maailmassa. Yhdistyksen nykyinen toiminnanjohtaja Joni
Valkila ei koe, etta tillaista ndkemysté esiintyisi endd nykypéi-
vini. Esimerkiksi Suomen evankelis-luterilaisen kirkon julkaisu
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Turvallinen seurakunta (2019) sisaltida lainauksia UUT:n verkko-
sivuilta.

Kirkon tutkimuskeskuksen tutkija Leena Sorsa puhuu
hyvin myonteiseen sdvyyn yhdistyksestd “Suomessa vuodesta
1987 toiminut Uskontojen Uhrien Tuki ry on osoittautunut tar-
peelliseksi toimijaksi” (Kirkon tutkimuskeskus, 2017). Téllainen
palaute on tietysti UUT:lle hyvéksi ja kertoo siité, ettd uskonyh-
teis6t, jotka ymmartévét, etteivéat ne ole taydellisid, ymmaértavat
my6s UUT:n tekemén tydn tdrkeyden. UUT toimii Suomen evan-
kelis-luterilaisen kirkon kanssa hyvissé vileissé ja pienet eripu-
rat 90-luvulla ovat nykypéivéna vain jaédnne menneilta vuosilta.

90-luvulla oli toisin: “Olin Mikkelissi kerran puhumassa
ja mormonijohtaja oli soittanut ja varoittanut paikallista pappia
minusta. Olen kuulemma sellainen demagogi”, Liljeqvist muiste-
lee omia kokemuksiaan eri uskontojen suhtautumisesta UUT:n
toimintaan. “Kerran Kauniaisissa oli kanssa paikalla yksi mor-
moni, kun olin puhumassa, ja hén yritti torpedoida koko jutun.”

My6s MAP-kirkon kanssa UUT on nykypéivind keskuste-
luyhteydessi, eiviatkd 90-luvun tapahtumat ole jattédneet trau-
moja kummallekaan osapuolelle. Viime vuosina edelld kuvatun
kaltaiset konfliktit ovat kokonaisuudessaan ja&neet huomatta-
van vihille, jopa olemattomiin.

Aivan yhdistyksen alkuhimérissd UUT:n aktiivit olivat
muun muassa Hymy-lehden artikkelissa kertomassa mormo-
nien eldmaisti ja MAP-kirkko kanteli asiasta Julkisen sanan neu-
vostoon (JSN). JSN tutki asian ja totesi, ettei lehden artikkeli hal-
ventanut kantelijaa. My&s erindisié toimittajia kohtaan suunnat-
tiin yhteydenottoja, jotta UUT:a ei otettaisi vakavana toimijana.
Aika on ni#yttényt, etteivit ndm4a toimet esténeet yhdistyksen
kasvua. (Nieminen, 1990.)

Monet uskontonsa jattdneet eivit valttdmatta uskalla pu-
hua yhdistyksen parissa tekeméstédén tyosta ldheistensa kanssa.
Voi olla esimerkiksi tilanne, jossa Jehovan todistajuuden jattéanyt
ihminen on saanut pitd4 edes jonkinlaiset vilit perheeseenss,
vaikka ei en#é todistaja olekaan. Kuitenkin kertominen toimi-
misesta UUT:ssa on katkaissut kamelin selén ja yhteydenpito on
lakannut tyystin.

“Ei olla mun vanhempien kanssa juteltu kolmeen vuoteen.
Se loppu oikeastaan siithen, kun mut valittiin UUT:n hallitukseen.
Mulle soitettiin ja haukuttiin pystyyn”, kertoo Elina Multisilta.
Tama kertoo valitettavasti ikdvaa kieltdén joidenkin uskonyhtei-
s6jen suhtautumisesta UUT:n tekeméén auttamisty6hon.
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Toiminnan rahoittaminen
alkuvuosina

UUT toimi alkuvuosina ldhinni vapaaehtoisella tyépanoksella.
Pienimuotoisia summia saatiin kasaan muun muassa Terttu
Forsellin pitamalla kirpputoripdydallda. Kiertdminen puhumas-
sa erilaisissa tilaisuuksissa tehtiin ensin tdysin omasta pussista.
Mydhemmin tilanne alkoi olla sellainen, etté reissua tuli koko
ajan enemmdn ja tehtiin p&a&tds ottaa kulukorvaukset kompen-
soimaan matkustamisesta aiheutuvia kuluja.

“Joihinkin tilaisuuksiin ty6paikka kustansi matkat, kun
mai sanoin, ettd menen pitdm&i&n semmosen esityksen, joka liit-
tyi mielenterveyteen ja uskontoon. M4 sain sielti kai jotain mat-
karahoja”, kertoo pitkdaikainen UUT:n vaikuttaja niukasta rahoi-
tuksesta alkuaikoina.

Rahaa saatiin my6s muun muassa myymilld erdén tai-
teilijan lahjoittamia patsaita ja pienié raha-avustuksia tuli sielta
sun tdaltd. Rahaa ei ollut kuitenkaan tuottaa mitdén suurta saati
palkata ihmisié t6ihin ajamaan uskontojen uhrien asiaa. Kaikki
se ty6, mité tehtiin, tehtiin niin sanotusti rakkaudesta lajiin ja
auttamisen halusta. Jokainen UUT-aktiivi kéytti vihintddnkin
omaa aikaansa, mutta my&s omia varojaan UUT:n vapaaehtois-
ty6ssé. Toimintakertomus vuodelta 1995 kertoo kuinka edellisi-
né vuosina jaisenmaksuista koostunut noin 2 000 markan (nyky-
rahassa 476 €) budjetti ei riittéinyt kattamaan edes puhelinkuluja.

Olikin siis kuin valtaisa lottovoitto, kun silloinen RAY (Ra-
ha-automaattiyhdistys; nykyisin STEA, Sosiaali- ja terveysjar-
jestdjen avustuskeskus) paitti myéntdd UuT:lle 100 000 markan
avustuksen (nykyrahassa 23 816 euroa). UUT-aktiivit olivat en-
nen joulua kuulleet radiosta, ettd avustusta olisi tulossa, mutta
joutuivat odottelemaan vield helmikuulle 1995 RAY:n rahoituk-
sen vahvistamista. Ensimmaisilla silloisen RAY:n tukirahoilla
ostettiin tietokone ja fakseja, pystyttiin painamaan traktaatteja
seka jarjestamé&an jasenille koulutustilaisuuksia. Vihdoin myds
posti- ja puhelinkulut voitiin maksaa yhdistyksen kassasta. Viela
ennen internet-aikaa puhelin oli todella tarked kommunikaation
viline ja vuonna 1995 pelkéastdén yhdistyksen puheenjohtajalle
tuli yli 900 soittoa vuodessa.

UUT:n tukihakemus RAY:lle meni lapi myds seuraavana
vuonna ja talléin péétettiin palkata toimistoapua neljaksi paivik-
si kuukaudessa hoitamaan toimistoty6té ja kirjanpitoa. Palkka
oli 750 markkaa kuukaudessa (nykyrahassa 178 €).
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Vuodelle 1997 ja 1998 RAY:lta saapui kielteinen rahoitus-
paatss, mika luonnollisesti kismitti yhdistyksen aktiiveja. RAY:n
nikemys oli, ettei UUT ollut antanut tarpeeksi néytt6a toimin-
nastaan, eiké tirkeyttd nidhty perusteltuna. Tama on tietysti hy-
vin subjektiivinen nikemys, silld, kuten mainittua, esimerkiksi
puheenjohtaja Forsell sai vuoden 1996 aikana tuhansia yhtey-
denottoa ja hén vastasi niihin kdytédnnéssé palkatta.

Vuodelle 2000 yhdistys haki RAY:1t4 650 000 markan (ny-
kyrahassa 148 200 euroa) avustusta, mutta rahaa my6nnettiin
kuitenkin vain 80 000 markkaa (18 240 euroa). Tama oli tietysti
parempi kuin ei mitéén ja antoi mahdollisuuden jatkaa tarkeaa
tyota.

Muutos-lehti

UUT:n aloitellessa toimintaansa 1980-luvun lopulla ei ollut viela
mahdollisuutta julkaista kirjoituksia, uutisia ja muita dokument-
teja lahes kustannuksitta internetissi. Televisio- tai radio-ohjel-
miin ei my6skéédn ollut varaa, mutta oman lehtijulkaisun teke-
minen oli mahdollista. Tama idea konkretisoitui Muutos-lehteni
(tyylitellysti mUUTo0s), jota alettiin julkaista 1990-luvun puolessa
vilissd RAY:n “ystévillisen, hienovaraisen ja sitkeédn painostuk-
sen my6td”, kuten kesilld 1996 julkaistu jisenkirje asian mainit-
see.

“Muutos-lehden nimen olen mielesténi keksinyt”, Matti
Liljeqvist muistelee. Asiaa ei tarvitse jattdd yhden ihmisen muis-
tamisen varaan, vaan Terttu Forsell vahvistaa tdmén ja antaa
kunnian nimen keksimisesté Liljeqvistille.

Muutos pitdd nimené sisdssdédn luonnollisesti yhdistyk-
sen nimesté kaytetyn lyhenteen, mutta myos viestin siitd, etta
uskonnon uhri kiy elaméissiin lavitse muutoksen jattdessdan
hanti kaltoin kohdelleen uskonyhteisén taakseen. Taméa muu-
tos voi olla pieni tai suuri - valitettavasti joskus my®6s ylitsepaa-
semitén, jolloin uhri joko hakeutuu takaisin yhteisén pariin tai
paattas elaméansa.

Lehted tehtiin aluksi 1990-luvulla saatavissa olevalla ka-
lustolla, joka kiytdnnéssa tarkoitti Matti Liljeqvistin tietokonet-
ta ja hénen osaamistaan lehden taittamisesta. Lehden p#étoi-
mittajana oli Terttu Forsell ja Liljeqvist hoiti toimitussihteerin
roolin ensimmaisissé lehdissd, jotka olivat kdytdnnodssi neljan

sivun monisteita.
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Kai Vainioméen te-

kema kuva, jota kay-
tettiin muokattuna
Muutos-lehden 2015
kansikuvana. Kuva ha-
vainnollistaa nuoren
ihmisen mahdollista
uskonnollista taakkaa
verrattuna naapurin
jalkapalloa kantavaan
lapseen.

Muutos-lehti on ollut aina UUT:n viyla kertoa omasta toi-
minnastaan, mutta lehti antaa my6s mahdollisuuden jasenis-
tolleen kirjoittaa omista kokemuksistaan eri uskonyhteisdissa.
Tamai on tarjonnut kirjoittajille vaylan purkaa omia kokemuksi-
aan toimien samalla lukijoille vertaistukena.

Lehti on my6s kehittynyt ulkoisesti itsetehdystda musta-
valkomonisteesta viérilliseksi ja ammattilaisten taittamaksi jul-
kaisuksi. Lehden siséllén méérd on kasvanut vuosien saatossa ja
ammattimaistuminen nikyy my®6s juttujen monipuolistumisessa.

Kotisivut

Vuosituhannen ldhetessi loppuaan internet oli tullut ihmisten
tietoisuuteen ja valtasi hiljalleen sijaa itse kunkin jokap&iviises-
td elamistd. My6s UUT oli vahvasti ldasné verkossa jo 1990-lu-
vun puolessa vilissd. UUT:lla oli Klaara Lahteenaron ja Taneli
Huuskosen tekemiit kotisivut, joilla jaettiin tietoa perinteisen
paperisen materiaalin lisdksi. MyShemmin Pekka L#hteenaro
otti kotisivujen ylldpidon vastuulleen ja lopulta sai web-kehi-
tyksestd itselleen my6s ammatin. UUT:n verkkosivuilla jaettiin
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tietoa muun muassa eri uskonnollisten yhteisdjen kyseenalaisis-
ta toimista. Muutos-lehdessid 1/1996 kannustettiin lukijaa pyo-
rahtdméiin silloisilla kotisivuilla. Tuona vuonna UUT sai tukea
verkkosivujen hoitoon Inter Finlandilta noin 20 000 markkaa.
Kuitenkin vasta kesikuussa 2001 UUT haki itselleen verkko-
tunnusta uskontojenuhrientuki.fi ja sai sen kiayttéonsa. Vaikka
téllainen on nykypéivéanéa yksinkertainen prosessi, tuolloin asia
oli vield suhteellisen uutta ja silloinen Telehallintokeskus (nyk.
Liikenne- ja viestintévirasto) ldhetti UUT:lle lakimiehen allekir-
joittaman myontokirjeen. Téstéa vield kaksi vuotta eteenpéin ja
syksylla 2003 Viestintdvirasto (nyky. Liikenne- ja viestintavi-
rasto) myonsi yhdistykselle uut.fi-verkkotunnuksen pidemmaén
version rinnalle. T4lla kertaa lakimiehen allekirjoitusta ei enda
tullut. UUT:n ldsn&olo verkossa oli kuitenkin vahva. Vuoden 2001
toimintakertomus kertoo uskontojenuhrientuki.fi:n etusivulla
vieraillun noin 18 000 kertaa vuoden aikana (keskiméérin 50 vie-
railua paivassi). Nykypéivana vierailuja tulee noin 300 péaivissa,
joten kasvua on ollut. Tésté on tietysti kiittiminen tietotekniikan

jokapéiviistymista.
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Uskonnon uhri ja vertaistuki

“Aina, kun ihmisen eldméssa tapahtuu muutos, ihminen on sil-
loin suurimmassa vaarassa joutua uskonnon uhriksi. Muutos voi
olla kotoa poismuuttaminen, kuolemantapaus, avioero tai muu
elamaa mullistava tekija”, Terttu Forsell kuvaa tekij6ita, jotka
voivat altistaa epaterveelle hengellisyydelle.

Suomessa ihmisia liittyy koko ajan uskonyhteis6ihin il-
man, ettd he ovat ottaneet ensin selvai, mité yhteisé heiltd odot-
taa ja vaatii. Kuten Terttu Forsell ilmaisi, tapahtunut muutos ela-
méssi - tai sellaisen tarjoaminen - voi luoda tilaa epéaterveelle
hengellisyydelle. Siitéd kertovat seuraavat kaksi kuvausta, kuinka
ihmiset ovat padtyneet piireihin, joista he eivat saaneet lopulta
kuitenkaan apua elamé&insa.

“Mulle kerrottiin, ettd Tom Cruisella on lukih&irio ja se on
tén skientologian teknologian avulla paéssy siitéd eroon. Se oli se
koukku, jolla min& menin sinne. Minun uraputkeni oli katkennut
lukih&irioon. Ajattelin, ettd jos skientologien kursseilla siité paa-
see eroon, niin kidydi&n ne kurssit sitten. Ei lhtenyt lukih&irié
mihink#4n”, kertaa Jouko Kirves 1980-luvulla tapahtunutta liit-
tymistéén skientologeihin.

“Minun yhdeksénvuotias lapseni kuoli ja se suisti minut
monella tavalla raiteiltani. Piti 16yt44 lohdutusta ja pd&dyin lo-
pulta Helsingin Hare Krishna -liikkeen pariin 1980-luvun alus-
sa”, kuvaa Hanni Wienkoop eldméinsi muutosta, joka avasi tien
uskonnollisen yhteis6n tarjoamalle epaterveelle hengellisyydelle.

Pentti ja Terttu Forsell olivat siis pitkélle edistyneitd mor-
moneita. Terttu muistelee, ettd oli nuoruudessaan pettynyt us-
konnollisiin yhteis6ihin, kunnes hén oli térménnyt mormonei-
hin, jotka olivat vakuuttaneet hinet. Pentti taasen edistyi pitkille
mormonipappina, mutta lopulta he kuitenkin huomasivat, ettei
mormonien oppi kesté tarkempaa tarkastelua. Pentti Forsell kir-
joitti kokemuksistaan kirjan Pddsin irti mormoneista (1982).

“Toissé vastaanotolla kévi aika paljon ihmisié, jotka olivat
olleet mukana uskonnollisessa yhteisossid. Mulla ei silloin alku-
vaiheessa ollut tietoa naistd uskonnollisista yhteis6ista. Lopulta
rupesin ottamaan niist4 selvéi ja nehén on helkkarin vaarallisia”,
muistelee yhdistyksen aktiivi alkuaikoja.

Yhteis6 kuitenkin sitoo jisenensi sisdénsi, ja vaikka lopul-
ta omat arvot ja yhteisén arvot eivit enéé osuisikaan yhteen, voi
silti tulla tilanne, ettd erotettu haluaisi edelleen olla mukana han-
téd sortaneessa yhteiséssa. Erdénlainen Tukholma-syndrooma.
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“Minikin olisin menny takas, jos olisin vaan p#&ssy”, kertoo
Jouko Kirves ajatuksistaan erottamisen jilkeen. Kun ihminen on
ajautunut syville yhteisén uumeniin ja pité4 sitd ainoana oikeana
totuutena, sielté pois ldhteminen voi tuntua pelottavalta ajatukselta.

Leena Huovinen on samoilla linjoilla. Hénet erotettiin
vanhoillislestadiolaisuudesta 1970-luvun lopun hoitokokouksis-
sa. Ei hén itse olisi halunnut ldhte4d, mutta Rauhanyhdistyksen
opit kirosivat hénet helvettiin ja hinen oma elaménsé lestadio-
laisena paattyi tuolloin. Vaikka tapahtumista on jo yli 40 vuotta,
ovat ne edelleen mielessa negatiivisina muistoina.

Vertaistuen piiriin paityminen ei aina ole niin yksinker-
taista. Pelkka tieto vertaistuesta ei valttamatta riité, vaan joskus
vaaditaan puskaradion kertoma positiivinen kokemus, jonka jal-
keen uskonnon uhri uskaltautuu vertaistuen piiriin.

“M4 tutustuin isoon kasaan entisid Jehovan todistajia ja
jossain vaiheessa ne sitten 16ysivit T6616n kirjaston vertaistuki-
tapaamisiin”, kertoo Joni Valkila omista tutustumisistaan vertais-
tukeen ja muihin samassa tilanteessa oleviin ihmisiin 1990-luvun
lopulla. Samassa tilanteessa olevan ihmisen kertomus vertaistu-
esta voi ohjata ihmisen jos toisenkin vertaistuen piiriin.

UUT pyrkii auttamaan uskontojen uhreja, mutta kuka on
yhden tai useamman uskonnon uhri? UUT:n vertaistukeen on oi-
keus osallistua kenelld tahansa, joka itse kokee olevansa uskon-
non uhri. UUT ei ole mééritellyt termié kovinkaan tarkasti, joten
esimerkiksi verkostomarkkinointiyhteisGjen tai joogakerhojen
parissa itsensé henkisesti loukanneet ihmiset voivat olla UUT:n
asiakkaita. Tdma& on tarkoittanut sité, etta vertaistuen piiriin on
ollut mahdollista tulla matalalla kynnyksella. Joskus vertaistues-
sa on ollut mukana ihmisi4, joille UUT ei pysty tarjoamaan hei-
dén kaipaamaansa apua. Téllaiset henkil6t on pyritty ohjaamaan
sopivamman avun piiriin mahdollisimman osaavasti.

Millaisia ihmisid UUT:n avun pariin on sitten hakeutunut vuo-
sien saatossa tai kuka on oikeasti ja konkreettisesti uskonnon uhri?

Keskiverto avuntarvitsija on ihminen, joka on havainnut,
ettei ajattele samalla tavalla kuin uskonyhteisd, johon hén kuu-
luu. Tamai voi tarkoittaa sité, ettei endé usko yhteisénsi juma-
loppiin tai kokee, etteivit yhteisén jotkin pienemmaét opit ja en-
nustukset vastaa totuutta. Téllaista voi olla esimerkiksi vanhoil-
lislestadiolaisten ehkiisykielto tai Jehovan todistajien verioppi.
Jos niité lihtee kyseenalaistamaan ja paityy UUT:n vertaistu-
keen, 16ytyy keskustelukumppaneita varmasti. Vertaistuessa kiy
myds paljon ihmisié, joiden ldheinen on epiterveen uskonnol-
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lisen yhteisén pauloissa. My6s he ovat tervetulleita ja 16ytavit
keskusteluseuraa.

“Se ihmisten tuska on todellista. Sehin on kuin avioero”,
vertaa Terttu Forsell uskonnollisesta yhteisosté 1dhtemisté ja jat-
kaa: “Vanhat ystévit ja tutut kaikkoavat. Olisi kuitenkin hirveén
tarkeaa, ettd ihmiset pystyisivat vield pitamé&éan ‘syntisid’ ystavia.
Toisille se on kuitenkin valitettavasti mahdottomuus.”

Suomessa on Kirkon tutkimuskeskuksen mukaan yli tu-
hat eri uskonyhteis64, joista useilla on kuitenkin yhteisia — kris-
tillisperéisia — piirteitd. Raamattu on siis monen teologian - ja
teokratian - taustalla, ja vaikka teologiassa olisikin eroja, yhtei-
sOjen itsensi toiminta ei valttdmatta kaytdnnon tasolla eroa toi-
sistaan merkittavasti.

Uskontojen uhrit voivat tulla ndennéisesti tdysin erilai-
sista taustoista — eri uskonyhteisét korostavat omaa oppiaan ja
omaa oikeuttaan - ovat he kuitenkin hyvin ldhella toisiaan. Pit-
kaaikainen puheenjohtaja ja UuT-aktiivi Aki Harkénen korostaa,
kuinka uskonnon uhrin kohtalo on samankaltainen riippumatta
siité, misté liikkeestéd ihminen on ldhtenyt.

“Uskontososiologisesti voin hyvin rinnastaa Rauhanyhdis-
tyksen [vanhoillislestadiolaisuuden] ja Jehovan todistajat. Heilld
on niin samanlainen rakenne”, pohtii my6s Matti Liljeqvist.

“Sain semmoisen ahaa-eldmyksen, etté vaikka eri yhteisot
jakultit opettaa eri asioita, on toimintatapa loppujen lopuksi aika
samanlainen”, kertoo yhdistyksen piirissa aktiivisesti vaikutta-
nut Jari-Pekka Peltoniemi omia ajatuksiaan eri yhteisjen toi-
mintatavoista tavattuaan muiden uskonyhteistjen entisii jise-
nid UUT:n jarjestamaissi vertaistuessa. Hénet erotettiin Jehovan
todistajista 2000-luvun alkupuolella.

Vertaistukitapahtumassa ihmiset kykenevit purkamaan omia
ajatuksiaan toisten ihmisten kanssa, jotka ovat kokeneet vastaavia
ajatuksia ja kokemuksia. Tamé erottaa vertaistuen esimerkiksi tera-
piasta tai asioiden jutustelusta tyckavereiden kanssa t6iden jilkeen.
Vertaistuessa ihminen juttelee vertaisensa kanssa - ihmisen, joka
tietdd, mitd keskustelukumppani on kokenut elamésséén. Terapeutti
voi olla vaikka kuinka hyvi alallaan, mutta hénelld ei valttdmatta ole
kokemusta uskonnoista ja niiden negatiivisista puolista. UUT pyrkii
tietysti auttamaan siin4, ettd terapeutit olisivat paremmin kartalla
hengellisest4 vikivallasta ja uskonyhteisdjen ongelmista.

“Kun vertaistukitapaamiseen menee, niin eihén se ole vain,
ettd sieltd saa jotain. Sinnehdn pystyy my6s antamaan”, kuvaa
Peltoniemi omia kokemuksiaan. Jo pelkka kuunteleminen antaa
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toiselle tunteen, ettei hin ole yksin. Vertaistuessa toisen ihmisen
rooli voi olla hyvin nikymé&tén - nyokkéys sielld, toinen taalla -
mutta se voi merkité elam&stadn kertovalle suunnattoman paljon.

Vertaistuen tarve voi vililla yll4ttda todella. UUT on joutu-
nut kohtaamaan mité ihmeellisempia ongelmia. My6s uskonyh-
teisGissa tyoskentelevit ottavat yhteytté. Ristiriitoja voi esiintya
kaikilla tyopaikoilla, mutta uskonyhteisdissd tySskentelevilla
pelisséd saattaa olla vielda enemmaén kuin tyopaikka, esimerkik-
si maailmankuva, kutsumus, asunto ja yhteis66n kuuluva suku
ja perhe. Ovatpa kauan sitten jopa erdin uskonyhteisén johta-
vat tyontekijat yolla soittaneet alkoholin vaikutuksen alaisena
UUT:lle ja purkaneet pettymystddn ty6nantajaansa. Tama ker-
too omaa kieltdén siitd, kuinka UUT:n tarjoamalle vertaistuelle
on tarvetta monissa eri tilanteissa. Suomessa ei ole toista hen-
gelliseen vikivaltaan ja kaltoin kohteluun erikoistunutta tahoa.

“Yrittdkda nyt pitdd edes jonkinlainen suhde”, Terttu Forsell
kiteyttda vield ndkemystédn, kuinka vanhempien tulisi suhtautua
lapseen, joka mahdollisesti hurahtaa johonkin uskonnolliseen yh-
teis66n. Tama tietysti pitee my®6s toisinpiin, silld eivit uskonnol-
liselle hyvaksikaytélle ole alttiita ainoastaan nuoret ihmiset.

UUT:n vertaistukitapaamisissa kidy kaikenikiisid ihmisié.
Ei ole ollenkaan harvinaista, ettd mukaan tulee eldkeldinen, jota
vaivaavat nuoruuden uskonnolliset kokemukset. Mukana voi olla
myos vasta tdysikdisyyden saavuttaneita nuoria, joiden elamalta
on pudonnut pohja heiddn huomattuaan, ettei heille lapsesta asti
annettu uskonnollinen opetus pidéka&an yhta luonnontieteiden tai
edes Raamatun kanssa. Joskus ryhmissé pyorahtaa myés alaikéi-
sié, mutta heidédn kohdallaan ollaan tarkkoja sopivatko ryhmét heil-
le. Kertomukset ovat valilld rankkoja tai jopa suorastaan raakoja.

“Kun ihminen huomaakin yhteisdssa, ettei se olekaan sita
mité alun perin luvattiin, yhteisé alkaakin tuntua vaaralliselta.
Sielld onkin ahdistavaa ja tuskastuttavaa. Yhteisé voi uhkail-
la, ettd mités sitten tapahtuu, jos eroat. Jos on katkennut kaik-
ki vilit omaisiin ja ystéviin, ei ole mitdén ulospéisyi. Ei kerta
kaikkiaan mitaén. Sielld ollaan kuin vankeudessa”, kertoo ver-
taistuen ja puhelinpdivystyksen vetdja uhkakuvia, joita h&én on
nihnyt vuosien saatossa.

“Ei minua en&d kételty. Kavi niin kuin muissakin uskon-
noissa, ettd taytyy kadun toiselle puolelle mennd, kun tulee
vastaan”, kuvailee Jouko Kirves tapaamistaan entisen uskon-
tonsa edustajan kanssa Mainostelevision Mediapeli-ohjelmassa
1990-luvun puolessa vilissa.
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“M&hén olin ihan raunio sitten kymmenen vuoden jélkeen,
kun oli ollut pakko sydd&d vain kasvisruokaa”, kertoo entinen
Hare Krishnan edustaja Hanni Wienkoop. “Se [keskustelualue]
oli ihan ratkaisevassa asiassa”, kertoo Wienkoop entisille lahko-
laisille luodusta keskustelualustasta, jossa he saattoivat vaihtaa
ajatuksia, kokemuksia ja elaméssd edistymistd. He saivat siis
vertaistukea toisiltaan.

Monelle muutto pois lapsuuden kotipaikkakunnalta avaa
mahdollisuuden luopua ahtaista uskonnollisista normeista. Toi-
sille syvésti uskonnollisten vanhempien poisnukkuminen antaa
tilaisuuden eldi omaa elamé&é vapautuneesti. Nama tapahtumat
voivat johtaa tarpeeseen kdyda UUT:n vertaistuessa purkamassa
omia kokemuksiaan.

“Vertaistuki on darimmaéisen tirkeéd ihmisille silloin, kun jaa
yksin”, painottaa Jari-Pekka Peltoniemi. “Minuun teki vaikutuksen se,
ettd sai puhua suun puhtaaksi ja sanoa asiat juuri niin kuin ne ovat.”

Monet lahkot ja kultit pyrkivét pitiméén ihmisen tyollistet-
tyné lahkon toissé ja estdmaéén itsendisen ajattelun. Jotkut lahkot
jopa visyttavat jasenidédn fyysisesti, kuten vaikkapa skientolo-
gia-dokumentissa Going Clear avataan. Télla tarkoitetaan sitd, etté
ihminen on fyysisesti lilan véisynyt ajattelemaan selkeésti ja voi té-
ten suostua asioihin, joihin ei muuten suostuisi. My®8s eristiminen
on tarke#ssa roolissa: pidetédén jasenet erossa muusta maailmasta,
kriittisestd ajattelusta ja ulkopuolisten mielipiteistd. Muodoste-
taan siis oma kupla, jossa on “hyva” olla. Yhteis6 pyrkii muokkaa-
maan jisenensi arvomaailman vastaamaan yhteisén normeja.

“Se, joka siell oli pomona, ei valttamatta ollut mitenkaan
erikoinen, mutta jisenet nosti sen ihmisen valtaistuimelle”, ker-
too Terttu Forsell yleisestd mekanismista, joka aiheuttaa epéter-
vettd egon nostetta lahkoissa.

Aki Harkénen kokee, etté jos lahkolaisen identiteetti kor-
vautuu korostetusti entisen lahkolaisen identiteetills, voi tdma
haitata hénen ajatuksiaan. Tlld Hirkénen tahtoo siis sanoa, et-
tei Jehovan todistajasta tulisi korostetusti entinen Jehovan to-
distaja vaan yleisemmin uskonnon uhri. Télla pyrittdisiin valtta-
méén siiloutumista. Harva meisté haluaa loppuelam#énsa pitaa
ylla identiteettid, jonka paépaino on ollut ex-jotain. Uuden iden-
titeetin rakentamisen my6té meisté tulee jotain muuta kuin exig.

Hengellinen véikivalta on siis merkittava tekija, joka kuor-
mittaa ihmisid uskonnollisissa yhteisdissi ja ajaa heitd UUT:n pii-
riin. UUT pyrkii vastaamaan tdhén jarjestamalla vertaistukea ja vai-
kuttamalla valtakunnallisesti tiedottaen sek# auttaakseen ihmisia.
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VUOSITUHAT

VAIHTUU

Vetovastuu siirtyy

Vuosituhannen vaihduttua Terttu Forsell oli
kiertdnyt Suomea UUT:n asialla jo toistakymmentd vuotta. Al-
koi tuntua silt4, ettd olisi aika siirtdd viestikapula jatkajille. Vuo-
sikokouskutsussa keviillda 2000 ilmoitettiin suoraan, ettd pu-
heenjohtajan tehtévi olisi tarjolla ja uutta voimaa tarvitaan tu-
levia vuosia varten. Puheenjohtajaksi valittiinkin tuolloin Leena
Ranta, mutta hén pystyi olemaan puheenjohtajana vain yhden
vuoden, joskin hén vaikutti yhdistyksessi my®6s ennen ja jalkeen
lyhyen puheenjohtajakautensa. Forsell palasi timén jilkeen vie-
14 vuodeksi yhdistyksen puheenjohtajaksi ennen kuin jattaytyi
lopullisesti pois hallitusvastuusta.

“Se oli helpotus. Olen ajatellut, ettei yksi ihminen saa olla
liian kauan vetdmaéssi. Rupeaa asiat muuten pyoriméén yhden
navan ympérilld”, kuvaa Terttu viestikapulan siirtdmisté seuraa-
jille vuosituhannen alussa.

Forsellin jaatya pois yhdistyksen aktiivitoiminnasta péét-
tyi my6s aikakausi, jolloin puheenjohtaja reissasi ympéri Suo-
mea puhumassa ja tuomassa uskontojen uhrien asioita esiin.
Luonnollisesti ajat olivat muuttuneet ja nykypaivinad kommu-
nikaatiota tapahtuu niin paljon netin véilityksell4, ettei saman-
laiselle reissaamiselle ollut tarvetta. Valtaisan tyoméaéaran vuoksi
on hyvin perusteltua, ettd Forsellille annettiin kunniapuheenjoh-
tajan titteli. UUT myos ehdotti Terttu Forsellille kunniamerkkia
vuonna 2001 ja tasavallan presidentti myonsi Forsellille Suomen
valkoisen Ruusun ensimmaiisen luokan mitalin 6.12.2001.

Edella kirjoitettu ei kuitenkaan tarkoita, etteiké UUT oli-
si ollut otsikoissa Forsellin poisjattdytymisen jilkeenkin. Muun
muassa seuraava pidempiaikainen puheenjohtaja Aki Harkénen
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Huomaa, etté viralli-
sesta rekisterditymi-
sestd oli tassé vaihees-
sa vasta 9 vuotta.

esiintyi MTV3:n 45 minuuttia -ohjelmassa, ja UUT:n pitk&aikai-
nen aktiivi Joni Valkila on ollut useammassakin Tv-ohjelmassa
mukana. Esiintymisvastuu ei endé kulminoitunut yhteen teki-
jain - puheenjohtajaan - vaan sité jaettiin yhi suuremmalle ak-
tiivijoukolle.

Vuosituhannen alussa siis yhdistyksen hallituksen pu-
heenjohtajaksi nousi Aki Harkodnen, joka oli paria vuotta aiem-
min eronnut Jehovan todistajista.

“Tykkéasin yhdistyksesté ja sen toiminta oli itselle ajankoh-
taista. Lahdin aktiiviksi ja sitten ilman sen kummempia pereh-
tymisié otin hallituksen puheenjohtajan vastuun. Ei sithen suu-
remmin jonoa ollut.”

UUT jarjesti 15-vuotisjuhlan 21.3.2002. T&ll6in yhdistyk-
sen perustamisesta oli kulunut 15 vuotta ja oli aika viettda semi-
naaripéivé Helsingiss#d Balderin salilla.5 Paikalla puhuivat muun
muassa Terttu Forsell, Joni Valkila ja Matti Liljeqvist. Tapahtu-
man loppupuheenvuoron pitédnyt Forsell siirsi aivan konkreetti-
sesti vastuuta eteenpéin antamalla puheenjohtajan nuijan vast-
ik#&n valitulle uudelle puheenjohtajalle Aki Harkdselle.

Vaikka UUT oli tissé vaiheessa tehnyt ty6té jo toistakym-
menté vuotta auttaakseen eri uskontojen vesilld haaksirikkou-
tuneita ihmisié, esiintyi my®&s erillisten uskonyhteisdjen uhrien
kesken omaa vertaistukea, keskustelua ja yhteistd tekemisti.
Esimerkiksi entiset - ja nykyisetkin — Jehovan todistajat keskus-
televat Veljesseura.org-keskustelualueella. Veljesseura - ja sen
edeltija H20 - keskittyy tdysin yhden yhteis6n ongelmiin ja ver-
taistukeen, eikd niink&&n kaikkien uskontojen uhrien auttami-
seen, tiedottamiseen tai yhteiskunnalliseen keskusteluun, mika
taas on UUT:n missio.

“Suomeen syntyi varmaan ensimmadisenéd entisten Jeho-
van todistajien yhteiso ja sen jalkeen tuli UUT:n kautta esimer-
kiksi vahva entisten mormonien yhteisé ja ehké jossain maérin
entisten helluntailaisten yhteis6 on UUT:n kautta muodostunut”,
kuvaa vertaistuen kehitystd yhdistyksen nykyinen toiminnan-
johtaja Joni Valkila, joka itse paatyi UUT:n piiriin heti, kun hénet
oli erotettu Jehovan todistajista 1990-luvun lopulla. Valkila my&s
loi suomalaisen H20-foorumien entisille Jehovan todistajille. Aki
Hirkdnen on samoilla linjoilla Valkilan muistojen kanssa.

Tama entisten Jehovan todistajien yhteisé vaikutti huo-
mattavasti siithen, millaiseksi UUT muodostui seuraavalla vuo-
sikymmenelld, silld téstd yhteisostd moni paétti toimia vertais-
tuen parissa UUT:ssa. Samoihin aikoihin valmistui my6s kaksi
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vaitéskirjaa: Jukka Timosen Todellisuudesta toiseen, identiteetin
rakentuminen uskonnollisista yhteiséistd irtautuneiden elimén-
kertomuksissa ja Seija Ronimuksen Vartiossa maailmaa vastaan.
Tutkijat saivat molempiin viitdskirjoihin haastateltavia UUT:n
kautta ja ne kisittelevit sekd UUT:a ettéd uskonyhteistjen entisié

jésenia.
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Vaikka vuosituhannen taitteessa UUT:n vertaistukea oli
jirjestetty jo kymmenen vuoden ajan, nykyisen kaltainen si#n-
noéllisyys oli vield unelmissa. Vertaistukea oli ldhinné Helsingissa,
Turussa ja Tampereella aktiivisten yhdistyksen jisenten ansiosta.

Silloinen Raha-automaattiyhdistys (RAY) tarjosi myds pie-
nimuotoista - ja mééraaikaista — tukea UUT:n toimintaan. Talla
tuella ei kyetty maksamaan yhdenk&én ihmisen palkkaa, mut-
ta silld pystyttiin kattamaan Muutos-lehden kuluja ja aktiivien
matkakuluja. Myoskéaén toimitiloja ei ollut, joten kaikki toiminta
oli edelleen muutaman aktiivisen vapaaehtoisen varassa.

“Leena Rannan puheenjohtajakaudella [2000] oli saatu
RAY:n rahoituksia. Jos en vAarin muista, niin se oli vidhan tois-
takymmenté tuhatta euroa”, valaisee Aki Harkdénen 2000-luvun
ensimmaisid rahoituksia. Rahoitusta haettiin kerran vuodessa
ja sité saatiin tasaisesti hieman vaihtelevia summia. Kuitenkin
rahaa oli koko ajan kiytossi lehtien painoon ja kulukorvauksiin.

Rahojen kiyt6ssé oli oikeastaan omalla tavallaan positii-
vinen ongelma. Vaikka tulopuoli oli vahiist4, oli menopuoli viela
vihiisemp&i. Rahoitusta ei ollut niin paljoa, etti sillé olisi pysty-
nyt palkkaamaan ket&én vakituisesti t6ihin UUT:lle, mutta koska
kaikki tekeminen oli vapaaehtoisvoimin tehty4, ei kustannuksia
syntynyt tydstéd vaan ldhinni vain materiaaleista. On kuitenkin
huomioitava, ettd 2000-luvun alussa vertaistuen vetéijille mak-
settiin 200 markan (44 euroa) korvaus kuukausittaista kokoon-
tumista kohden ja kulukorvaukset p#ille. Kun rahoitustilanne
k#vi haasteellisemmaksi, tillainen korvaus poistettiin.

“Eih&n me edes saatu kiytettyd RAY:n myodntdmia rahoja
ja niita siirtyi seuraaville vuosille”, kertoo Valkila.

“Meill4 oli véhén liikaa rahaa toiminnan volyymiin ndhden.
Sitten kavi lumipalloefekti ja rahaa siirtyi vuosilta toisille ja lo-
pulta RAY katkaisi tuen”, Harkdnen vahvistaa Valkilan muistelut
vuosituhannen alusta. Viimeisillda RAY:n tukirahoilla 2006 UUT
valmisti dokumentin - tai mainoksen — yhdistyksen toiminnasta,
mit4 jaeltiin DVD-formaatissa. Niita levyjé jaettiin sitten UUT:n
tapahtumissa. T4lla pyrittiin muun muassa lisdédmé&én ihmisten
tietoisuutta UUT:n toiminnasta ylipd4tdan, mutta my6s kerto-
maan konkreettisesti, mitd UUT tekee, miten lahkot kontrolloivat
jAsenidén ja miten saada apua. Rahojen kaydessé tdssa vaihees-
sa vahiin DVD-mainosta monistettiin joitakin satoja kappaleita.
Levyn sisélto tuotettiin téysin itse. Thmiset késikirjoittivat omia
osuuksiaan, ne kuvattiin ja editoitiin lopulliseen muotoon. Jopa
ruotsinkielinen k#&nnos tehtiin tarjolle.
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Alkusysédys DVD:lle oli jo oikeastaan vuonna 2001 hallitus-
aktiivien suunnitellessa puolen tunnin ennaltaehkiisevdi ope-
tusvideota. Tama videon oli ajatus siséltdi ohjeita, miten toimia,
jos laheinen liittyy lahkoon, miten hénet saa sieltd pois ja miten
madéritellddn vaarallinen lahko. Videon tekoon ajateltiin hakea
rahallista tukea, mutta vuosituhannen alun RAY:n tuki oli viela
varsin pient, joten video tehtiin hiljalleen pienemmaélléd budjetilla.
Vuoden 2005 alussa DVD-projekti eteni paljolti aktiivi Esa Eklun-
din tydstdména. Ensimmaiset tarjoukset olivat takana ja alussa
korvamerkittyné oli 10 000 euroa UUT:n rahoista - my6hemmin
summa pieneni. DVD valmistui syksyllda 2006 ja dokumentin “Kun
uskonnollinen yhteisé ahdistaa” ensi-ilta jarjestettiin hallituksen
kokouksessa Otaniemessd Kinopolin teatterissa 4.10.2006 ja jul-
kistustilaisuus Helsingiss# ravintola Pompeijissa 6.10.2006.

“Me tehtiin vuosituhannen alussa yksi tai kaksi Muu-
tos-lehted vuodessa. Se vihén riippui inspiraatiosta ja kirjoit-
tajien tarjonnasta”, Harkénen muistelee UUT:n vakiojulkaisun
tekemistéd. Vuosina 2000-2004 julkaistiin kaikkiaan kahdeksan
Muutos-lehted ja ne koottiin yhteniisjulkaisuksi Muutoksen
vuodet 2000-2004, joka julkaistiin 2005.

Lihavia vuosia seurasivat kuitenkin laihat ajat. RAY:n ra-
hoituksen loppuessa vuodelle 2006 myds toiminta viheni. Vuosi
oli RAY:lle haastava, sillad se oli historian ensimmaéinen, jolloin
jaettava rahamé&éra pieneni. TAim4 osui suoraan UUT:een. Rahoi-
tusta oli pyritty hakemaan muualtakin kuin RAY:1t4, esimerkiksi
Helsingin kaupungilta vuonna 2001, mutta téllaiset yritykset ei-
vit tuottaneet haluttua lopputulosta.

Vertaistukiryhmét pyorivit edelleen, mutta muuten toi-
minta oli yksinkertaisempaa ja UUT:n nakyvyys oli heikompaa
verrattuna edellisiin vuosiin, jolloin pystyttiin tuottamaan ma-
teriaalia tarjolle enemmaén. UuT-aktiivit myos keskittyivit vah-
vasti padkaupunkiseudulle. Pelattiin jopa, etté hallitukseen tulisi
jasenid muualta Suomesta, mutteivit he kuitenkaan kykenisi
osallistumaan kokouksiin. Téméa kuulostaa nykypéivan etédyh-
teyksien valossa kaukaiselta, mutta vield 10-15 vuotta sitten &ly-
puhelimet olivat harvinaisia — saati etdkokoukset yhdistyksess3,
jolla ei juurikaan ollut omaa omaisuutta, kuten kokoustiloja ja
etiakokouksiin tarkoitettuja laitteita. Haluttiin olla pragmaatti-
sia; jos kaikki hallituksen edustajat olisivat paikaupunkiseudul-
ta, olisi todennékdisempaé, etté hallitus voisi toimia.

Vield vuosituhannen alussa vertaistuki oli padkaupunki-
seudullakin sen verran epiésainnoéllistd, ettd yhdistyksen jése-
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Yhdistyksen aktiiveja
vuonna 2006.
Vasemmalta lukien:
Kristiina Vaitainen,
Aki Harkodnen, Sari
Myllymaki, Pekka
Léhteenaro, Terttu
Forsell, Esa Eklund,
Joni Valkila ja
Madeleine Blomqvist
(kuvaaja ei ole

tiedossa).

nille saatettiin 1dhettd# henkilskohtainen kirje, jossa tiedotettiin
tulevista vertaistukitapaamisista. Kirje ldhetettiin my6s Helsin-
gin Sanomien “Minne menné tédn&én” -palstalle. Sittemmin te-
hokkaampi tiedotus verkkosivuilla ja sosiaalisessa mediassa on
korvannut tillaista henkilékohtaisempaa tiedottamista.

“Oltiin ehka vihén vanhakantaisia viestinnéssa”, naurah-
taa Harkonen muistellessaan kirjepostin kayttoa.

Téassé vaiheessa Aki Harkonen oli toiminut jo useita vuo-
sia hallituksen puheenjohtajana. Hén alkoi kokea, ettei pystynyt
en&i antamaan yhdistykselle sitd, mita se tarvitsi.

“Sit4 oli ollut jo véhén liiankin kanssa”, Hirkénen huokaa.
Vaikkei ihminen saa vapaaehtoistyostda palkkaa, ei se tarkoita,
etteikd myo6s vapaaehtoistyd kuluttaisi inhimillisid resursseja.
Aikaa kuluu tyon tekemiseen ja vililld voi syntyd tunne, ettei
oma panostus ndy missdén ja homma ei tunnu etenevén. Varsin-
kin pienilla resursseilla tyskenneltdessé toiminnan eteneminen
ja mahdollinen kasvaminen vie aikaa, eik# kvartaalitalous néyt-
tele mink#&nlaista roolia. Toisaalta, vapaaehtoisty6 on myos val-
tavan antoisaa ihmisille - eihén sitd muuten tehtiisi! Jokaisen
tulee kuitenkin muistaa omat rajansa.
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Hirkdénen myo6s kertoo, kuinka yhdistyksen suhde me-
diaan oli vield haparoivaa h#nen puheenjohtajakaudellaan.
UUT:n jirjestimit tapahtumat tai suuret uskonnolliset uutis-
kohut loivat yhteydenottoja UUT:a kohtaan, mutta muuten me-
diaan péin taytyi olla myds itse aktiivisesti yhteyksiss4. Tilanne
on yhdistyksen nykyisen toiminnanjohtajan Joni Valkilan mu-
kaan parantunut ja median edustajat ottavat nykyisin aktiivi-
sesti yhteyttd UUT:n suuntaan. Toisaalta my®s toisen suuntaista
kommunikaatiota on UUT:n ehdottaessa uutisaiheita ja tiedotta-
malla UUT:n nidkemyksia.

Vuosituhannen alussa UUT kévi edelleen my6s dialogia eri
uskontojen edustajien kanssa. Mormonien rakennettua temppe-
linsd Espooseen my6s UUT sai kutsun tulla tutustumaan uuden
uutukaisiin tiloihin. Visiitilld kirkkohallituksenkin luona kaytiin
keskustelemassa evankelis-luterilaisen kirkon ja UUT:n suhtees-
ta. Harkénen koki monet tapaamiset kuitenkin hyvin mielistele-
viksi, eikéd pystynyt kokemaan tapaamisia aitoina kanssakdymi-
sina.

Vuosituhannen alussa UUT:sta muodostui myés va-
kio-osallistuja Hengen ja tiedon messuille, Maailma kyl4ssa -fes-
tivaaleille ja muille tapahtumille, joissa yhdistyksen ldsnéololle
oli selkedsti kysyntdd. Tapahtumissa pyrittiin tuomaan esiin
UUT:n toimintaa ja myymé&dn muun muassa Muutos-lehtii ja
uskontojen uhreista kertovia kirjoja. Tavoite ei suoranaisesti ol-
lut tehd4 voittoa, vaan ldhinn4 kattaa painokuluja. Vuonna 2006
tulostavoite Hengen ja tiedon messuille oli “saada mukaan otetut
vaihtorahat takaisin”.
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UUT on pitanyt puhelinpéivystysté jo kolmen vuosikymmenen
ajan. Oikeastaan voitaisiin ajatella, ettd puhelimen kautta an-
nettava apu on ollut ldasna jo heti, kun UUT alkoi vasta hahmot-
tumaan. Alkuaikoina internetié ei viela ollut ja Terttu Forsell ja
kumppanit hoitivat monet asiat puhelimen vilityksella. Tahan
kuului my6s kuunnella rikki menneiden ihmisten tarinoita.

Kun toimintaa ei vield ollut kuin eteldn kolmessa kasvu-
keskuksessa Helsingissd, Turussa ja Tampereella, ei muualta
Suomesta kyetty tulemaan vertaistukitapaamisiin samalla taval-
la kuin nyt, kun vertaistukea on tarjolla lahes ympéari Suomen.
Pubhelin oli tapa tavoittaa samassa tilanteessa olevia ihmisii ja
otsikoissa ollut Terttu Forsell oli looginen kohde puhelulle, jos
jokin vaivasi mielta. Yhteydenotot eivit kuitenkaan rajoittuneet
vain puheluihin, vaan Terttu sai myos kirjeita.

Ensimmaéinen etappi puhelinavussa systemaattiseen
suuntaan oli palvelunumeron perustaminen vuoden 1990 lo-
pulla. Tadh&n numeroon soitettaessa soittaja sai kuulla minuutin
mittaisen nauhoituksen, jossa kerrottiin neljin UUT-aktiivin pu-
helinnumerot, joihin saattoi sitten soittaa. Sittemmin yhdistyk-
sen organisoituessa yhi paremmin ja paremmin, avattiin myos
viralliset vertaistukipuhelimet.

“Joka viikko tulee puheluita. Ainut ongelma on, ettd nii-
den vastaamiseen pitéisi olla vield enemmaén aikaa, kun itselle
on kuitenkin rajallista milloin kykenee vastaamaan”, kertoo hal-
lituksen nykyinen puheenjohtaja Pia Puolakka, joka on myos
ohjannut vertaistukiryhmi ja vastannut vertaistukipuhelimeen.
Vield vuoden 2001 toimintakertomuksessa mainitaan puheluita
tulleen 3-4 péivissi, mutta jo silloin mainittiin internetsivujen
auttavan paljon ja vdhentdvédn puhelintuen tarvetta. Tuolloin
vertaistukipuhelin paivysti joka paiva 6-22 ja toimintakertomuk-
sen mukaan asiakkaiden yhteydenotot tulivat “liian mysh&aan” il-
taisin; hengelliset ahdistukset ovat ottaneet valtaa iltamyohalla.

“Puhelin on todella hyva auttamisen muoto. Soittaja voi
olla itse uhri tai jokin ldheinen - lapsi, puoliso — voi olla ongel-
missa uskonnollisen yhteisén kanssa. Joskus puhelu kestaa viisi
minuuttia, toisinaan perkaamiseen kiytetdan tunti”, Puolakka
vetédd yhteen soittajien ongelmia. Puolakka on koulutukseltaan
psykologi, joten hén on tottunut kohtaamaan ihmisia vaikeissa
elamaéntilanteissa ja pystyy koulutuksensa puolelta auttamaan
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heitd, mutta ajattelee kuitenkin, ettd “voisipa sité vield tehda jo-
tain enemman”.

Vaikka UUT:n puhelinpéivystys onkin uskonnon uhreille
tarkoitettu, ei soittajalla aina vilttimétta ole tarkkaa mielikuvaa
uskonyhteisén hinelle aiheuttamista haitoista. Useimmat soit-
tajat kuitenkin ovat jo soittaessaan tiedostaneet, ettd uskonto on
haitannut heidén elaméi#nsa. Puhelun aikana voidaan havahtua
tutkimaan, mika siind uskonnossa on ollut haittaava tekija. Se
on voinut olla dominoiva lahkonjohtaja, uskonnon luoma jannite
omassa parisuhteessa tai ihan vain uskonnollisen yhteison ylla-
pitdma normisto.

Klaara Lihteenaro auttoi 1990-luvulla puhelimen kautta
lukuisia ihmisi4 — varsinkin teosofisen tai Hare Krishna -taus-
tan kanssa painivia. Lidhteenaro nostaa esiin ajatuksen, ettéd pu-
helimessa on huomattavasti helpompi auttaa ihmisté, joka on
itse jattanyt tai jattdméassi uskonnollista yhteis6a kuin ihmists,
jonka ldheinen on liittynyt epailyttdvain yhteis66n. Lihteenaro
koki itsensé hyvin avuttomaksi vanhempien soittaessa ja olles-
saan huolissaan lapsistaan.

“Thmiset kertovat, ettd heilld on ollut henkisti pahoinvoin-
tia liikkeessd ja on taloudellisesti riistetty. Jotkut ovat kertoneet,
ettd suvussa on ollut vanha ihminen, ja kdytdnnossa kuolinvuo-
teelle on tullut lahkon edustaja testamentin kanssa, jotta ihmisen
rahat saataisiin lahkolle”, kertoo puhelinpéivystdjana pitkdan
toiminut UUT:n vapaaehtoinen tarinoista, joita hénelle on kerrot-
tu. Hén on pyrkinyt ohjaamaan soittajan ldhimp&én kasvokkain
kokoontuvaan vertaistukiryhmé#n. Tdimé& on monesti toiminut,
eikd ihmisen ole tarvinnut soittaa enéé toiste. Té4t4 on ollut mah-
dollistamassa uusien vertaistukiryhmien perustaminen ympéri
Suomen, jolloin vertaistuen apu on entista lahempana.

“Alkuaikoina kyllad joku saattoi soittaa kuusi tai seitsemén-
kin kertaa”, muistelee puhelinpiivystéja vuosituhannen vaihdet-
ta. T&lloin kasvokkain kokoontuvia vertaistukiryhmié oli 15hin-
né Helsingissé, Turussa ja Tampereella. Kuitenkin nykypéaivana
soittajat soittavat useimmiten vain kerran tai pari. Taméan vah-
vistaa myos puhelinpaivystysti vetanyt Puolakka. Joskus ongel-
mana on ollut puhelun pituus, kun puhelu on vain jatkunut ja jat-
kunut. Vuosituhannen vaihteessa oli pohdinnassa jopa muuttaa
tukipuhelin maksulliseksi, jotta puhelujen kestot eivit venyisi.

Puhelimella UUT:a tavoittavalle kerrotaan myds fyysi-
sen vertaistuen mahdollisuudesta ja jos soittaja kertoo asuin-
paikkansa, voidaan hénté opastaa ldhimmaén vertaistuen piiriin.
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Joskus soittajan ongelma ei rajoitu tdysin UUT:n alueelle, vaan
mukana voi olla myds esimerkiksi mielenterveyden ongelmia,
jopa psykoosin kaltaisia oireita. Joskus soittaja sanoo sen ihan
itsekin. Téllaisissa tapauksissa soittajaa voidaan opastaa soitta-
maan mielenterveyden ensiavun puhelimeen.

Myos puheenjohtajana pitkddn toiminut Aki Harkénen
hoiti puhelinpéivystysta: “Oli tarkedta padsta juttelemaan, kun
internetié ja keskustelupalstoja ei ollut kaytettdvissa. Puhelin oli
kanava ottaa yhteyttd muihin entisiin jaseniin.”

Vaikka nykyp&ivéana tukea saa sosiaalisesta mediasta, kes-
kustelupalstoilta ja fyysisistid tapaamisista, on puhelimelle silti
edelleen kiyttoa. UUT ei — laajentumisestaan huolimatta — kui-
tenkaan pysty tarjoamaan vertaistukea kaikkialla ja toisen ihmi-
sen d3nen kuuleminen voi olla tuen tarvitsijalle tarke&a. Puhelin-
tukea on tarjottu naihin paiviin asti menestyksekkaasti ja tullaan
jatkamaan vield tulevaisuudessakin niin pitkédin kuin tarvetta
sille on.

Henkilokohtainen auttaminen

Vaikka UUT:n p##tyd on tarjota vertaistukea, joskus se johtaa ih-
misid auttamaan uhreja muillakin tavoin. Vertaistukiryhmissa
voi syntya hyvid ystavyyssuhteita ja autettu voi kokea, ettd hin
haluaa my6s auttaa muita ja rupeaa vertaistuen vetéjéiksi. Jos-
kus vertaistuen vetdji tarjoaa my6s henkil6kohtaista aikaansa
toisen auttamiseen.

“Jotkut néistd uhreista kavi taalld meilld kotona keskuste-
lemassa. Juteltiin pariskunnan kanssa, jotkut kavi yksittain, kun
ahdistuivat ryhmassé kaikkien kuullen. Kutsuin heit4 sitten ko-
tiin”, kertoo vertaistukea aiemmin ohjannut.

Tallainen tyodskentely voi olla palkitsevaa, mutta se voi
olla my6s henkisesti rankkaa, mik&li autettava kokee, etté toinen
yksilé on vain hénté varten. Tulee olla tarkkana kuinka paljon
on valmis kayttdm&&an omia resursseja toisen henkilskohtaiseen
auttamiseen. UUT ei tarjoa tukihenkil6ité virallisesti, mutta valil-
14 tallaisia suhteita paatyy syntyméén. Joskus henkilkohtainen
auttaminen ymmarretaén vairin.

“Ongelmaksi muodostui se, ettd apua tarvitseva saattoi
soitella joka p&ivd ja puhelut saattoivat kestd4 jopa 2-3 tuntia,
mik4 on aivan liikaa. Tuen on oltava rajoitettua ja tiettyihin en-
nalta méériteltyihin aikoihin. Tuki ei voi olla ns. rajatonta koska
vaan ja miten paljon tahansa”, kertoo UUT-aktiivi Sami Nykter
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kokemuksestaan tilanteesta, jossa hén olikin yhtidkkid antamas-
sa vertaistukea puhelimen kautta tuntitolkulla. Lopulta tilanne
ratkesi, kun tuen tarvitsija ymmdrsi, ettei hén ollut tekemisissa
uuden ystédvin kanssa vaan vertaistuen. Tuen antajan osa ei ol-
lut alusta pitéen selva tuen tarvitsijalle.

“Tuo roolitus olisi hyva tehda selviksi heti ja vetda raja sii-
hen, ettd tukihenkild on saatavilla vain esimerkiksi viisi kertaa”,
Nykter pohtii kokemansa pohjalta, kuinka vastaavia tapauksia
tulisi ennakoida, mikali joku tarjoaa henkil6kohtaista vertaistu-
kea.

UUT-aktiivi Jari-Pekka Peltoniemi ylldpitad myo6s johan-
neksenpoika.fi-sivustoa, jolla hin kertoo entisten ja nykyisten
Jehovan todistajien kertomuksia, julkaisee uutisia ja tekee pal-
jastuksia, joita Vartiotorniseura ei itse suostu my6ntdmaan. Si-
vusto on Suomen mittakaavassa hyvin suosittu ja sitéd seuraavat
niin entiset kuin nykyisetkin todistajat sekd media ettd muut
aiheesta kiinnostuneet. Sivusto toimii my6s vertaistukena niil-
le, jotka ovat jattdneet Vartiotornin opin. Peltoniemi saa paljon
palautetta ja avunpyyntdja todistajilta — seki entisiltd ettd nykyi-
siltd - ja auttaa heitd parhaan osaamisensa mukaan tarjoamalla
vertaistukea verkon yli.

Jotkin UUT:n ryhmissé kéyneet ovat my6s pitdneet omia
tapaamisiaan itse. Tdh&n on vaikuttanut myos se, ettei Helsinki&
lukuun ottamatta muilla paikkakunnilla ole kuin kaikille yleinen
ryhmai. Pienempien lahkojen entiset edustajat eivét valttAmatta
pysty saamaan ryhmést irti tarvittavaa vertaistukea, kun muut
eivat valttdmaétts aivan tdysin ymmarra heidén tilanteitaan. On-
neksi téllaiset ihmiset ovat pystyneet saamaan tukea netin kaut-
ta tai ovat kasvotusten pystyneet tapaamaan toisiaan. Paikau-
punkiseudulla UUT:1la on resursseja jarjestéa erillisid ryhmia eri
taustaisille uskontojen uhreille, mikd on my6s auttanut, mutta
tam3a ei valitettavasti palvele niink&din muilla paikkakunnilla
asuvia ihmisié, vaikka monet matkustavatkin Helsinkiin asti ta-
paamaan kaltaisiaan vertaistukeen.

UUT:n toiminta ei ole endé 2010-luvulla ollut niin henki-
l6kohtaista kuin viela 1990-luvulla, jolloin kiytannossa kaikki
UUT-aktiivit tunsivat toisensa henkil6kohtaisesti. Nykypaivana
toiminta on jo sen verran suurta ja vapaaehtoisten joukko niin
laaja, ettei alussa kuvatun kaltaista “suurta perhettad” enaa pysty
syntymaéan.
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Rahallinen hyvaksikaytto
uskonyhteisossa

Uskonnolliset yhteis6t tuottavat monella tapaa uhreja. Yksi konk-
reettisin on rahallinen hyvéaksikéytt6. Jotkut uskonnot keraavat
jaseniltdén suoraan kymmenykset, toiset pyrkiviat saamaan hal-
lintaansa kaikkea tarjolla olevaa omaisuutta lahjoitusten kautta.
Toiset tarjoavat koulutuksia valtavilla hintalapuilla. Jotkut ker-
tovat perustuvansa vapaaehtoisuuteen, mutta olettavat jasenis-
tonsi kuitenkin lahjoittavan rahaa “hyvéaéan tychon”.

Hanni Wienkoop kertoo omaa tarinaansa, kuinka han myi
omistamansa asunnon ja lahjoitti rahat uskonyhteisélle. “Yha
vield mé& olin niin painostettavissa, ettd mi myin sen yksién”,
Wienkoop kuvaa tilannetta, jossa hén luopui toisesta kiinteistos-
tdan ja antoi rahaa uskonyhteisélleen.

Tahéin vield paille uskonyhteisGjen paljon arvostamat
omaisuuden testamenttaukset - joskus kyseenalaisillakin tavoil-
la - takaavat sen, etteivit rahalliset hyviksikaytot passe loppu-
maan hyvin dkkid. Siitd kertoo my6s se, ettd UUT t6rméi aina
valilla tapauksiin, joissa yksil6 on sitoutunut tdysin johonkin yh-
teis66n ja sitoutumisen péaityttya hén voi 16ytéé itsensi rahatto-
mana ja ystavattomana.

“On sellasia merkillisid lahkoja, varsinkin Helsingissa.
Niiss# on vahin itdmaista mystiikkaa. Pitavit luentoja kauhean
kalliilla luentomaksuilla. Jarjestavit ulkomaanmatkoja ja siella
on uskonnon tuputtajia”, kuvaa UUT-aktiivi vastaan tulleita ti-
lanteita.

Skientologian tullessa Suomeen monet joutuivat velka-
vankeuteen taattuaan ja otettuaan suuria lainoja, jotta olisivat
pystyneet osallistumaan skientologien kursseille.

“Yhden kaverin piti ldhtea Jenkkeihin opiskelemaan, mut-
ta hén ei padssyt, kun rahaa oli liian vdh&n. 40 000 [markkaa]
ei riittédnyt sithen kurssiin, jota hén olisi mennyt opiskelemaan.
Sitten hén lahjoitti ne 40 000 tdhén kampanjaan [skientologian
kirjallisuuden painaminen] ja n&ité [kirjoja] jaettiin sitten Italias-
sa italian kielella. Mina olin silla kaverilla takaajana ja kun hén ei
pystynyt niitd maksamaan, niin m#hén se olen kustantanut tu-
hansille italialaisille skientologien Tie onneen -kirjaa. Mitenhén
monta uutta uhria noillakin kirjoilla sitten tuli?” kertoo Jouko
Kirves kokemuksistaan rahojensa katoamisesta.
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“Henkil6ille annettiin opastusta ja harjoiteltiin, miten
mennéin pankkiin ja miten pankissa esitetién asia, ettd varmas-
ti saadaan laina”, Kirves kertoo ajoistaan skientologian parissa.
Uskonnollisen yhteisén opastaessa kidesti pitden, kuinka hae-
taan pankista lainaa, kannattaa ihmisen kysy4 itseltdsn, onko
yhteisélla nyt varmasti puhtaat jauhot pussissa. Rahallinen hy-
viksikaytto ei ole harvinaista uskonyhteisssé ja moni yhteis6s-
téa lahtenyt harmittelee, kuinka tuli annettua niin paljon rahaa ja
aikaa ty6hon, jota ei enéi arvostakaan.

“Erés nuori tyttd soitti useamman kerran ja hén térmési
eradseen yhteis66n. Sitd mainostettiin hyvéana yhteiséna. Hénel-
le kerrottiin, ettd hén voi tehda vaikka vahén siivousty6téa asu-
miskustannuksia kompensoimaan. Ruoka pitéisi itse maksaa
ja koulutuksia oli sitten koko ajan. Tytt6 kertoi velkaantuneen-
sa hirveisti ja hén ei tiennyt, miten han péaéasisi pois sieltd. Han
oli erittdin ahdistunut itkiessddn puhelimessa. Hén oli tullut
niin riippuvaiseksi siitéd porukasta, ettd pois ldhteminen tuntui
jo mahdottomalta”, kertoo puhelinpéivystystéd hoitanut yhdesta
ikdvimmastd kuulemastaan rahallisesta hyviksikaytosta.

Vaikka pahimmat skientologien velkatakaustapaukset oli-
vatkin 1990-luvun alussa, ei uskonyhteisdjen rahallinen hyvéksi-
kaytto loppunut vaan jatkui my6s 2000-luvulla ja jatkuu edelleen
nykypéivinakin. Edes uskonyhteisét - vaikka kuinka kertovat
olevansa ainut oikea jumalan yhteis6 — eivéit tule toimeen pelkal-
14 “pyhilla hengelld”. Yhteiskunnalta tuntuvat kuitenkin puuttu-
van keinot estédi uskonnollisten yhteiséjen harjoittamaa rahallis-
ta hyvaksikayttod. UUT pyrkii pitdiméén tdménkin puolen asiasta
julkisessa keskustelussa ja edesauttamaan ihmisiad tutkimaan

yhteis6n taustoja ennen liittymisté toimintaan.
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2010-LUVUN
KASVU

Nykyinen rahoitus alkaa

Vaikka 2000-luvun ensimmaisen vuosikymmenen
jalkipuolisko oli yhdistyksen kannalta rahatonta aikaa, eika toi-
mintaa pystytty juurikaan jarjestimé&én vertaistuen liséksi, eivat
ideat kuitenkaan loppuneet. Pinnan alla kyti ja ihmiset loivat
kontakteja koko ajan taustalla. Vuosikymmen alkoi hadméttaa
loppuaan, kun UUT:lla oli yhteisty6td Thmisoikeusliiton kans-
sa. Yhteisty6 oli alkanut entisten vanhoillislestadiolaisten oltua
yhteyksissd Thmisoikeusliittoon ja keskusteltuaan heidén kans-
saan vanhoillislestadiolaisten ongelmista; millaisia terveydelli-
sid haittoja muun muassa ehkaisykiellolla on seki aikuisille etta
lapsille. Thmisoikeusliitosta otettiin sitten yhteyttd UUT:een ja
kyseltiin, etté tulisiko vanhoillislestadiolaisen ryhmittymén teh-
di yhteisty6tad pikemminkin UUT:n kanssa kuin Thmisoikeuslii-
ton.

“Yhdessé koulutustilaisuudessa yksi entinen vanhoillisles-
tadiolainen toimittaja lihestyi ja sen jilkeen oltuani julkisuudes-
sa entisid Jehovan todistajia otti yhteyttd. IThmisoikeusliitto oli
samaan aikaan tekemisissé kunniavikivallan ja naisten silpomi-
sen kanssa. Naita kaikkia asioita kéasiteltiin erikseen, mutta me
huomattiin, ettd néissi kaikissa on samoja piirteitd, muun muas-
sa vallankayttoon liittyen”, muistelee tuolloin Thmisoikeusliiton
paéasihteerina toiminut Kristiina Kouros.

Tasté syntyi useamman tapaamisen sarja, jossa Thmisoi-
keusliitto, UUT ja entiset vanhoillislestadiolaiset ideoivat keinoja,
joilla yhteisén ongelmia saataisiin nostettua esiin. Nopeasti ide-
oinnissa nousi esiin, ettei kannattaisi rajoittua vain vanhoillisles-
tadiolaisuuden ongelmiin vaan tuoda esiin my6s muun muassa
Jehovan todistajien karttamiset ja muut ihmisoikeuksien kan-
nalta ongelmalliset kiyténteet.

Néiiden tapaamisten tuloksina syntyi muun muassa Iloi-
sen talon kellareissa -kirja (2011) ja televisioesiintymisid, muun
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UUT osallistui Yien
tekemiin Kastetusta
kartetuksi -dokumentin
tekoon (kuvakaappaus
Ylen sivuilta).

Kastetusta Kartetuksi - jenovaiaisuuaen
jattaneet

‘{;.-.:. ik

Jehovan todistajiin on helppo liittyd, mutta eroaminen tai erottaminen voi mullistaa
koko eliman. Pahimmassa tapauksessa se merkitsee ystivien ja jopa perheen
menettamistd.

muassa Kastetusta kartetuksi Ylelld (2011). Jalkimmaéinen 16ytyy
Ylen eldvésti arkistosta katsottavaksi.

UUT:n kannalta uskonyhteistjen ongelmien esiin nostami-
sen lisiksi nikyvyytté oli saanut my6s yhdistys itse toimiessaan
Thmisoikeusliiton kanssa yhteistytssi. Tésté innostuneena UUT
paétti hakea RAY:Itd rahaa hieman enemmén niin, ettd yhdistyk-
selle voitaisiin palkata kokoaikainen tydntekija edistiméaén yh-
distyksen toimintaa ja sitd kautta auttamaan uskontojen uhreja.

“Nama on sen kokoluokan asioita, etta rohkaisin UUT:n ih-
misid hakemaan RAY:It4 rahoitusta”, Kristiina Kouros muistelee
ldhes kymmenen vuoden takaisia tapahtumia, jotka ovat osin jo
hamértyneet muistoihin.

Ensimmaéinen hakemus ei tuottanut tulosta vaan RAY:n
paatds oli, ettei rahoitusta tule. Samoihin aikoihin kuitenkin
Kotimaa24:ssé oli Kouroksen haastattelu. Silloinen péaésihteeri
Kouros piti artikkelissa valitettavana, ettei UUT:n kaltainen yh-
distys saa valtion avustusta, vaikka sen tekema4 ty6 on niin tér-
ke&a.

Jo seuraavana péivd Kotimaa24 julkaisi artikkelin, jossa
RAY:n osastopéillikké Mika Pyykko avasi kielteistd rahoitus-
padtosta ja kertoi, kuinka UUT:n “toiminta on sinélldén RAY:n
avustusstrategian linjausten mukaista”. Téstd sisuuntuneena
UUT teki seuraavalle vuodelle viimeistellymmaén rahoitushake-
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UUT pitaa myos ylla
keskusteluyhteytta
muun muassa oikeus-
ministeriddn. Kuvassa
Jari-Pekka Peltoniemi
ja Joni Valkila (kuva:

Suvi Harkénen)

muksen ja kévi viel erikseen tapaamassa RAY:n edustajaa, jotta
hakemus varmasti téyttiisi siltd odotetut kriteerit.

Vuodelle 2012 rahoitusta saatiin ja yhdistyksen pitkiai-
kainen aktiivi ja silloinen hallituksen puheenjohtaja Joni Valkila
valittiin yhdistyksen toiminnanjohtajaksi. T#ssé vaiheessa alkoi
oikean organisaation rakentaminen.

Ensimmaisen myonteisen rahoituspaatoksen jialkeen
UUT:n rahoitus ei ollut mitenkéén automaattisesti taattu seuraa-
ville vuosille. Rahaa oli nyt saatu yhdeksi vuodeksi ja Valkila voitiin
tata kautta palkata vuoden ty6sopimuksella. Viel4 tdssé vaiheessa
ei ollut mit&én takeita rahoituksen jatkumisesta. Sita taytyi edel-
leen hakea vuosittain ja pyrkiad tekeméiin ty6t mahdollisimman
hyvin, jottei kévisi kuten edelliselld vuosikymmenelld. Ensimmai-
set tybkuukaudet Valkila teki t5itd kotonaan, mutta seuraavana
vuotena edessi oli siirtyminen ensimmdisiin oikeisiin toimitiloi-
hin, kun ne budjetoitiin mukaan yhdistyksen toimintaan. Samal-
la Helsingin vertaistukiryhmaé voitiin siirtd8 toimimaan T6616n
kirjastosta UUT:n toimitiloihin. T6616n kirjasto oli palvellut hyvin
yli kymmenen vuoden ajan, mutta omat tilat tarjosivat kuitenkin
muun muassa vapaammat aikataulut pitda vertaistukea.
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UUT:n hallitus vuosi-
mallia 2018: takana
Erno Vanhala ja Elina
Multisilta, edessi pu-
heenjohtaja Pia Puolak-
ka, Jarno Parviainen,
Sami Nykter ja Irmeli

Puntari (kuva: Joni
Valkila).

Palkatun tyontekijin mukanaan tuoma tyépanos mahdol-
listi sen, ettd UUT oli entistd enemmain otsikoissa. TéAsta kertoo
esimerkiksi Helsingin Sanomien uutisarkistoon kohdistettu
haku “uskontojen uhrien tuki”. Haku palauttaa kasan artikkelei-
ta, joista yksi on 1990-luvulta, viisi 2000-luvulta ja 29 kappalet-
ta 2010-luvulta. TAm4A on tietysti vain pintaraapaisu mediassa
esiintymisestd, mutta kertoo, kuinka palkatun tyéntekijin myé-
td mediayhteyksiin on kyetty panostamaan.

Vastavalittu toiminnanjohtaja sai alkuvuosina paiskia
yksin to6itd, eli hoidettavana oli useita vertaistukiryhmia (kavi-
joiden méaard kymmenkertaistui muutamassa vuodessa valta-
kunnallisesti) ja mediassa esiintymisia itse yhdistyksen pyorit-
tdmisen lisdksi. Samoihin aikoihin UUT:lle luotiin nakyvyytta
sosiaaliseen mediaan, uutiskirje ja rekrytoitiin vapaaehtoisia.
My6s Muutos-lehden julkaiseminen kéynnistettiin uudelleen
useamman vuoden tauon jilkeen. Kova ty6 tuotti tulosta ja pal-
katun henkilskunnan sekd vapaaehtoisten mééra on kasvanut,
eiki toiminnanjohtajan tarvitse en#é vastata kaikesta yksin.

Uusilla resursseilla UUT pystyi my6s jarjestiméén muun
muassa lestadiolaisuutta kisittelevéin seminaarin Oulussa. My6s
sddnnoéllinen kommunikointi International Cultic Studies Asso-
ciation (ICSA) ja FECRIS:n kanssa on ollut ohjelmassa edelleen
ja toiminnanjohtaja Valkila on kdynyt my6s esittelemiissi lesta-
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Uhrit-dokumentin
kuvaukset kidynnissa
UUT:n Helsingin ver-

taistukitilassa (kuva:

Joni Valkila).

diolaisuutta niissid konferensseissa. Maailman mittakaavassa

lestadiolaisuus on hyvin paikallinen ja pieni uskonyhteisg, jota
ei juurikaan tunneta Pohjoismaiden ulkopuolella, vaikka lestadi-
olaista ldhetysty6ta tehddankin ympéri maailman.

Siind misséd entiset Jehovan todistajat olivat 16ytédneet
toisiaan vuosituhannen alkupuolella, muodostui UUT:n kautta
2010-luvulla entisille mormoneille toimiva yhteis6 muun muas-
sa Facebookiin, jossa mukana on lidhes sata entistd yhteisén ji-
senti. TAmai on verrattain suuri maira, kun ottaa huomioon, etti
MAP-kirkolla on Suomessa vain piille kolme tuhatta jisenta. Va-
hitellen UUT oli vaikuttamassa niin entisten Jehovan todistajien,
entisten mormonien, helluntailaistaustaisten kuin entisten van-
hoillislestadiolaisten ryhmittymien kanssa. Tdma takasi paljon
aktiivisia ihmisi ja keskustelua — niin vertaistuellista kuin yh-
teiskunnallistakin.

“Varsinkin entisten Jehovan todistajien yhteisé on vaikut-
tanut vahvasti UUT:ssa, mutta entiset vanhoillislestadiolaiset ei-
viit ole olleet mukana vaikuttamassa UUT:n toimintaan yhté né-
kyvisti. Yksittdisia vanhoillislestadiolaistaustaisia on toiminut
UUT:ssa, mutta varsinaista yhteis6é ei ole vield muodostunut.”,
kuvaa Joni Valkila yhdistyksen toimijoiden taustoja ja lis&4, etté
hén haluaisi UUT:n nikyvén vikevimmin entisten vanhoillisles-
tadiolaisten parissa; lestadiolaisuus on kuitenkin niin suuri vai-
kuttaja Suomessa.

Kun ohjaaja Peter Wallenius ldhestyi UUT:a ajatuksena
tehd&d dokumentti vertaistuesta, alkoi toimistolla kuhina vapaa-
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ehtoisten 16ytdmiseksi. Uhrit-dokumentti valmistui alkuvuo-
desta 2019 ja se esitettiin televisiossa ja tuli katseltavaksi Yle
Areenaan. Dokumentti nosti taas otsikoihin uskonyhteisgjen
pimedmman puolen. Vaikka dokumentissa tuleekin ilmi paljon
todella ik#via kokemuksia eri yhteiséistd, oli myds havaittavissa,
etteivat kaikki yhteis6t halua endd ummistaa silmidén hengelli-
seltd vikivallalta.

UUT on nékynyt my6s varsinkin kirkon liberaaleimmissa
julkaisuissa, kuten Kirkko ja Kaupunki -lehdessé. Lehti on tehnyt
juttuja UUT:n aloitteesta muun muassa seksuaalisesta vikival-
lasta uskonyhteisdissd. Myos esimerkiksi Seurakuntalainen ja
Kotimaa24 ovat taajaan kirjoittaneet UUT:n ajamista asioista.

Toiminta 2010-luvulia

UUT on valtakunnallinen vaikuttaja, joka pyrkii edistdmé&éin ke-
hitystd, jossa uskonyhteistt reagoisivat niissé esiintyviin ongel-
miin itsekin. UUT:n strategia vuosille 2017-2020 listaa yhdistyk-
sen toiminnan muodoiksi vertaistukitoiminnan, tiedotustoimin-
nan ja vaikutustoiminnan. Namé kolme térked# osaa tukevat
kaikki toisiaan. Osat on esitetty Kuvassa 1.

Kuva 1: UUT:n toiminnan
kulmakivet.

Vaikuttaminen

UuT

Vertaistuki Tiedottaminen
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Kulmakivet ovat olleet mukana yhdistyksen alkuajoista
lahtien, eiki niit4 ole ollut tarpeen muuttaa, vaikka maailma on
ympdrilld muuttunut entistd digitaalisemmaksi. Samalla niin
vertaistuki kuin vaikuttaminen ja tiedottaminenkin ovat siirty-
neet myds digitaalisille alustoille, mutteivit ole tdysin korvan-
neet fyysisii tapahtumia ja kontakteja.

Vaikka useat uskonnolliset yhteis6t ovat hyvissa vileissa
UUT:n kanssa, ndhd&din yhdistys my6s monissa uskonnollisissa
yhteis6issé saatanan ty6né tai muuten vain asiana, jonka kanssa
ei misséén nimessé saa olla tekemisissa.

“UuT:std mé oon ekan kerran kuullut varoituksia jo todis-
tajana”, kertoo entinen Jehovan todistaja Elina Multisilta. Téllai-
nen mustamaalaaminen tietysti haittaa yhdistyksen toimintaa.
Auttamisen demonisointi ei palvele niitd uskontojen uhreja, jot-
ka kaipaisivat tukea, mutteivit uskalla suunnata vertaistukeen
uskonyhteisén luoman mielikuvan vuoksi.

UUT pyrkii kuitenkin olemaan esilla erilaisissa tapahtu-
missa. Luonnollisestikaan yhdistyksen sténdié ei ole vield néhty
vanhoillislestadiolaisten suviseuroilla eikd Jehovan todistajien
kesén konventeissa. Tami ei myodskddn ole tarkoituksenmu-
kaista, mutta kutsuttaessa UUT olisi tietysti valmis yhteisty6hon.
UUT:ssa on nihty, kuinka uskonnollisten yhteisgjen kadnnytys-
tyd voi haitata ihmisen eldm#&&. Thmisen luopuminen uskonnos-
taan on hinen oma asiansa, eikd yhdistys tee kdadnnytystyohon
verrattavissa olevia asioita. UUT jakaa tietoa eri uskonnoista ja
auttaa niit4, jotka apua tarvitsevat.

UUT:n jisenet ovat viime vuosina kdyneet puhumassa lu-
kioissa, pitimé&ssa stindid Maailma kylédssa -festivaaleilla, Mie-
lenterveysmessuilla sekd Hengen ja tiedon messuilla. Yhdistyk-
seltd pyydetddn monesti jotakuta ihmisté esiintyméa#n. Joskus
kyseeseen tulee toiminnanjohtaja tai hallituksen jisen jakamaan
ajatuksiaan Suomessa olevista hengellisen vékivallan ongelmis-
ta, toisinaan paikalle halutaan vapaaehtoisia vastikdin uskon-
nollisen yhteison jattéaneitd kertomaan omista kokemuksistaan.

“Mut pyydettiin mielenterveysmessuille esittam#in oma
tarinani”, kertoo Multisilta, joka on ollut vapaaehtoisena erilai-
sissa tapahtumissa.

“Mielenterveysmessuilla kysyntd on ollut aina todella
suurta UUT:n standilla. Vilske kay”, kertoo Tom-Kristian Heina-
aho, joka on myds ollut monissa tapahtumissa vapaaehtoisena.

Toisinaan esiintymispyyntdja tulee terveydenhuollon
puolelta. Se kertoo siit§, ettd hiljalleen my6s terveydenhuollossa
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UUT:n stédndi Maailma
kylassa -festareilla.
Kuvassa vasemmalta,
nimettomana pysyt-
televa henkild, Minna
Silvennoinen ja Paivi
Marin (kuva: Joni Val-
kila).

ymmarretédén, ettd uskonnolliset yhteisét voivat kiyttdd hengel-

listd vakivaltaa, joka jattda ihmiseen pitkédkestoiset traumat.

Ylioppilaiden terveydenhoitoséitid YTHS kutsui tdmén
tekstin kirjoittajan kertomaan UUT:n toiminnasta heille. Se loi
jatkumona toisen tapaamisen Pirkanmaan psykologien kanssa.
He tapaavat tydssédn monesti asiakkaita, jotka kaipaisivat tukea
uskonnollisiin ongelmiin, mutta téllaisia asioita ei ole kasitelty
terveydenhuollon koulutuksissa.

Jari-Pekka Peltoniemen nikemys on hyvin vastaava ja
han kokee yhdistyksen toiminnan merkittdvana: “UuT:n halli-
tuksessa oleminen oli ndkéalapaikka hengelliseen vikivaltaan,
jota Suomessa on”, Peltoniemi muistelee omaa hallitustaivaltaan.
Hé&n on myds hyvin tyytyvéiinen, ettd yhdistyksen hallituksissa
on edustettuina eri uskonyhteisgjen entisié ja/tai nykyisia jase-
nié. UUT:n hallituksissa on vuosien varrella ollut muun muassa
entisia mormoneja, vanhoillislestadiolaisia, evankelis-luterilai-
sia, Jehovan todistajia, skientologeja ja helluntailaisia - muuta-
mia mainitakseni. Hallitukseen uutena tuleva huomaa nopeasti
— kuin vertaistukeen tullessaan - etté vaikka toisilla onkin erilai-
nen tausta, ovat kokemukset hyvin samanlaisia ja tdtd kautta on
myd6s helppo pyrkii tekemé&én UUT:n kautta hyvaa.

Edelld mainittu on hyvd muistaa, silld jotkut uskonyh-
teis6t haluavat demonisoida UUT:n olevan nimenomaan heita
vastaan, mik4 ei pidé paikkaansa kahdesta syysté: Ensinnik&én
UUT ei ole ketdén vastaan, vaan pyrkii auttamaan ja vihents-
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méi#n hengellistd vikivaltaa yhteisdissd. Toisekseen, téatd pyri-

tadn tekemd&dn kaikkien uskonyhteisdjen parissa, eiké vain jon-

kin tietyn yksittdisen yhteisén piirissad. Téstd esimerkkind UUT

jarjesti alkuvuodesta 2020 seminaarin Jddhyvdiset hengelliselle

vikivallalle, jonne kutsuttiin edustajia useista eri uskonyhtei-

sOistd ja monesta yhteis6std myos edustaja tuli paikalle. Hengel-

linen vakivalta ei siis koske vain yhté yhteis64 Suomessa, eika

UUT:n toiminta keskity vain yhteen yhteis66n vaan pyrkimys on

auttaa kaikkien uskontojen uhreja.

Véklua'.hl'—.t.

Jadhyviiset hengelliselle vikival-
lalle -seminaarin esiintyjid helmi-
kuussa 2020. Kuvassa vasemmalta
tutkija Aini Linjakumpu, Timo Kopo-
nen (MAP-kirkko), Esko Matikainen
(Suomen Helluntaikirkko), Kari Lat-
vus (Suomen evankelis-luterilainen
kirkko), lapsiasiavaltuutettu Elina
Pekkarinen, tutkija Satu Lidman,
UUT:n puheenjohtaja Pia Puolakka
ja UUT:n toiminnanjohtaja Joni Val-
kila (kuva: Anniina Enbuska).

diset hel—‘gm“‘.i___“

“Valilla tuntuu, ettd lyd paitd seinéédn, kun mis-
tddn ei tuu mitéaén, vaikka on faktaa ja mustaa valkoi-
sella”, tuskailee Peltoniemi muistellessaan, kuinka hi-
taasti yhteiskunta on valmis reagoimaan hengelliseen
vikivaltaan. Esimerkiksi UUT:n ja lapsiasiavaltuute-
tun Tuomas Kurttilan ehdotus uskonyhteiséjen val-
vonnasta ei ldhtenyt lentoon, vaikka ajatus olisi térke&d
ja olisi hyvi saada eteenpéin.
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UUT:n myotavaikutuk-
sesta muun muassa
sisdministeri Paivi
Réasiédnen otti kantaa
Jehovan todistajien
karttamisrangaistuk-
siin (Helsingin sanomat
2014).

KOTIMAA

Rasanen: Uskonyhteisosta
eroavaa ei saa rangaista

‘Jehovan todistajien
‘oikeuskomiteat
rikkovat selvityksen
“mukaan
leisoikeuksia

oS

KIRKOLLISASIOISTA hallituksessa
vastaava sisiministeri Pdivi Ri-
siinen aikoo keskustella ensi vii-
ja Henrikssonin (r) kanssa Us-

kevat ihmisoikeuksia

hiin pifttii erota uskonnollises-
ta yhteisiistii”, Risiinen sanoi.
Hin kertoi olevansa huolis-

| muiden uskonnollisten yhtei-
sojen sisilld,

"Uskonnonvapaus  tarkoittaa
| paitsi oikeutta harjoittaa uskon-
toa, myds nikentta erata uskon-

kontojen uhrien tuki ry:n (Uut)
selvityksestéi, jonka mukaan Je- |
‘hovan todistajien kiytinnét pol-
. USKONTOJEN uhrien tuki -yhdis-
"Thmistd ei saa msaista jos

saan uskonnonvapauden toteu-
‘tumisesta Jehovan todistajien ja

Paivi Rdsdanen

tokunnasta ja olla siihen kuulu-
matta.”

tyksen perjantaina julkaisema
selvitys perustuu 18 entisen Je-
hovan todistajan  kokemuksiin.
Sen mukaan Jehovan todistajien
yhteistssd toimii sisiinen oi-
keusjirjestelma.
jehovan tadlst:men mkeus_ﬁr
dstd ja kartt rtiin-
tu:lsta kerrottiin myis lauantaina
ilmestyneessi  Helsingin  Sano-

mien  Kuukausiliitteessd, Vaka-

viksi luokitelluista synneist3
epdiltyjd jisenid kuulustellaan ja
tuomitaan oikeuskomiteoissa, ei-

. vitkd yhteistn jisenet saa olla

tekemisissa yhteisostd erotettu-
jen tai eronneiden kanssa.

Uut:n selvitys on suunnattu
oikeusministerille, jolta yhdistys
pyytid selvitystd siitd, miten toi-

mintaan voisi puuttua.

OIKEUSMINISTERI Henriksson pi-
ti  viitteitdi huolestuttavina
mutta ei lauantaina ottanut kan-
taa siihen, polkevatko Jehovan
todistajien  kiiytinndt  ihmis-
oikeuksia.

Jehovan todistajista eronneita
tai erotettuja ihmisid, jotka ndin
kokevat, Henriksson kehottaa te-
kemiiin rikosilmoituksen.

"Tuomiocistuinlaitos  paAtaa
sitten, onko tapahtunut jotain
lainvastaista. Tuomioistuin  ei
pysty pﬂd[tam idn, ellei asiasta
ole ensin tehty rikosilmoitusta ja

i ole h'trhnnn[ vieddin-
I ele L'I'Ipﬂ'll'l

P HS-tydryhma: Jussi Ahlroth,
Katri Kallionnaa, Ruut Tolonen

“Toivoisin, ettd vaikuttamiseen ja tiedottamiseen saatai-
siin viel lisda paukkuja”, jatkaa Peltoniemi terveisensid UUT:n
rahoittajille. Vertaistuki, joka on UUT:n tarkein kulmakivi, toimii
hyvin ja 16ytda asiakkaitaan, mutta Peltoniemi unelmoi tilan-
teesta, jossa kansanedustajien ymmarrys ja yleinen tietoisuus
hengellisesti vikivallasta olisi laajempaa.

“Se [UUT] on hyva yhdistys ja m# néen, etté sille on tarvet-
ta, kun se tukee ihmistd”, Matti Liljeqvist antaa tukensa UUT:n
toiminnalle ja toivoo, ettd yhdistys jatkaa ihmisten auttamista
myos tulevaisuudessa. Samoin yhdistyksessd vuosituhannen
alussa aktiivisesti vaikuttanut Madeleine Blomgqvist toteaa:

“Terttu Forsell aloitti tarked tydn, viedddn sitd eteenpiin edel-
leen.”

UUT:n toiminta on formalisoitunut merkittdvisti RAY:n/
STEA:n rahoituksen my6td. Seminaarien jirjestiminen, vertais-
tuen koordinointi, selvitysten kirjoittaminen ja ihmisten autta-
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minen on helpompaa, kun sithen on palkattua henkilskuntaa,
eik# vapaaehtoisten tarvitse repié kaikkea selkiéinahastaan.

Mukana akateemisissa
projekteissa

UUT on ollut mukana monissa akateemisissa lopputdissa. Yhdis-
tyksen kautta opintojaan péaittelevét ovat saaneet lukuisia haas-
tateltavia aineistonkeruuvaiheeseen ja UUT:n edustajien kanssa
juttelut voivat tuottaa uusia ideoita, joilla muokata omaa ty6téaan
paremmaksi.

Eija Niemisen pro gradu vuodelta 1990 lienee ensimmai-
sid — ellei ensimmaéinen — opinnéytetyd, johon UUT:n olemassa-
olo on suuresti mydtavaikuttanut. Sittemmin opinnéytetditéd on
julkaistu lukuisia: kandititd, pro gradu -tutkielmia, ammatti-
korkeakoulujen lopputéita ja lukuisia muita. My6s vaitoskirjois-
sa on késitelty UUT:n ajamia asioita. Seija Ronimuksen vuonna
2011 julkaistu viitsskirja Vartiossa maailmaa vastaan — tutkimus
Jehovan todistaja -yhteisostii eronneiden kokemuksista on yksi
laajimmista. 259-sivuinen ty6 késittelee 20 entisen todistajan
kokemuksia. Ty6té olivat tukemassa my®6s silloiset yhdistyksen
puheenjohtaja Joni Valkila ja sihteeri Aki Harkénen; Ronimus
kiitt44 tdsti tuesta myos alkusanoissaan.

Tallaiset akateemiset ty6t ovat olleet hyvdid mainosta
UUT:lle ja taanneet yhdistyksen vakavasti otettavana jirjestona.
Osallistuminen akateemisiin téihin ei ole ollut vihenem#én péin
ja yhtend uusimmista toistd on Jukka Saarenpidin kaytdnnon
teologian pro gradu -ty6 kevaalta 2019.

“Alunperin m# halusin tehdd gradun henkisesta vékival-
lasta selviytymisestd vertaistukiryhméssé. Sittemmin juttelin
Jonin [Valkila] kanssa ja pohdimme, ettd gradun voisi tehda sa-
teenkaari-ihmisistd. Mietin sitd ensin véhén aikaa ja sitten se
alkoi tuntua hyvalta aiheelta. Vertaistukiryhmié on tutkittu aika
paljon, mutta sateenkaari-ihmisten vertaistuesta sitd vastoin en
l6ytanyt yhtédan tutkimusta Suomesta. Ulkomaista tutkimusta
16ysin jonkin verran ja aihe rupesi siini vaiheessa kiehtomaan”,
kuvaa Saarenp#d graduaan. Hén suoritti myos yliopiston har-
joitteluaan UUT:lla ja ty6sti gradunsa muun muassa UUT:n pii-
rissé olevien ihmisten kokemuksista. Saarenpéi on toiminut
my0s osa-aikaisesti tdissd UUT:lla.
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“Itselld on sellainen tuntuma, etti haastateltavien saamis-
ta helpotti, ettd olin itse mukana vertaistukiryhméissé”, kuvaa
Saarenpidi synergiahyétyjia toimimisesta yhdistyksen parissa
gradu-materiaalia kerédtessidéin. Ainut asia, joka héntd jai vai-
vaamaan, oli gradun viimeistelyssi tullut kiire, mik4 johti siihen,
ettei UUT:n puolelta kukaan lukenut ty6td ennen kuin se oli jo
julkaistu.

Kaiken kaikkiaan Saarenpéa oli tyytyvdinen UUT:n kautta
saamaansa apuun opinnéytetyonsi kanssa. UUT on aina valmis
keskustelemaan akateemisten téiden avustamisesta. Muotoja
on monia, mutta useimmiten haastateltavien etsiminen auttaa
jo paljon. “Kannattaa kiyda keskustelemassa UUT:n toimistolla.
Siitd on hy6tya aiheen rakentamisessa”, Saarenpai vield antaa
vinkkin# opinnéytety6tédn suunnitteleville opiskelijoille.

Toimiston arkea

UUT:lla on ollut toimisto vuodesta 2013 ldhtien. Toimisto on si-
jainnut kolmessa eri paikassa mukautuen muun muassa yhteis-
tybkumppanien muuttoihin. Yhteistyé Thmisoikeusliiton kans-
sa on toiminut hyvin, silld kaksi viimeisint4 toimistoa on ollut
liiton kanssa samoissa tiloissa. T4st4 on syntynyt synergiaetuja
niin jaetun keittién muodossa kuin ajatusten ja ideoiden pyorit-
telyyn tarvittaessa.

Rahoituksen alettua toiminnanjohtajan harteilla oli kaikki
yhdistyksen pyoérittdmisen tyd. Han vastasi niin byrokratiasta,
vertaistuen koordinoimisesta, viestinnésti ja uskontojen uhrien
asioiden yleisestd ajamisesta. T6it4 siis riitti.

Sittemmin rahoituksen kasvaessa véhitellen on toimis-
tolla ollut vuodesta 2016 ldhtien vertaistukitoiminnan koordi-
naattori: ensin osa-aikaisena, mutta sittemmin vuodesta 2018
kokoaikaisena. T&ll6in ty6t ovat jakautuneet toiminnanjohtajan
ja vertaistukitoiminnan koordinaattorin vilille, eikd yhden ihmi-
sen ole tarvinnut endi aivan kaikkea hoitaa itse.

“Ty6 on todella monipuolista. Perustoimistoty&td, kuten
jasenrekisterin paivittdmists 16ytyy, mutta keskeisimpéni on
koordinoida vertaistukitoimintaa. Tama4 pitda siséllaén vertais-
toiminnan suunnittelua: ryhmis, tapahtumia, rekrytoida vapaa-
ehtoisia, kouluttaa heité ja pitdd yhteyksia. Péivitin myos verk-
kosivuille uutta siséltdd, tiedotan vertaistukitapaamisista sosi-
aalisessa mediassa ja vililla joutuu moderoimaan Facebook-kes-
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kustelujakin, vaikka se harvinaista onkin”, kertoo koordinaatto-
rina toiminut henkils.

“Kertaakaan ei ole ollut tylsdi tydpéivin aikana”, kertoo
Iina Gummerus omasta vertaistukitoiminnan koordinaattorin
ty6stéddn ja lisda vield, ettd tyd on joskus jopa hektistd, mutta
kokee monipuolisuuden silti positiivisena asiana. Pienessi orga-
nisaatiossa tyon kuvaan on pééssyt itse vaikuttamaan ja omaa
roolia on saanut rakentaa sellaiseksi, ettd se on tuntunut hyvalta.
T&ama4 on taannut viihtyvyytta tydssa.

“Vapaaehtoisten kanssa yhteydenpito ja heidédn tukemi-
sensa on térke#i. Yritdn antaa henkil6kohtaista tukea ja tarkis-
taa, miten ryhmissi on mennyt ja onko jotain mist4 haluaisi ju-
tella”, kertoo Gummerus vastuustaan vapaaehtoisten suuntaan.

“Valilld joutuu hankkimaan kouluttajia ulkopuolelta, silla
yhdistyksellad ei ole omaa osaamista kaikesta tekemisest&”, ker-
too vertaistukitoiminnan koordinaattori tydnkuvansa haasteista.

Toiminnanjohtajan vastuulla on edelleen UUT:n kasvoina
toimiminen, toimiston esimiestehtévét, vertaistuki-, tiedotus- ja
vaikutustoiminnan johtaminen, hallinnolliset ty6t, yhteyden pi-
tdminen valtiovaltaan ja eri uskonnollisiin yhteis6ihin, rahoituk-
sen haku seké paljon muuta. Vaikka ty6téa riittd4, toteaa Valkila,
ettd “tyoni on useimmiten sopivan haastavaa ja merkityksellis-
td.” Tyon merkityksellisyys on korostunut nykypéivéan tyshyvin-
vointikyselyissé ja erityisen oleellista se on vapaaehtoistytssa
ja siihen liittyvéssad palkkatydssid, mutta ehki jopa vield koros-
tetummin UUT:n piirissé, jossa jokaisella on halu auttaa toisia
samaan asemaan péaétyneita.

Hallituksen kokouksissa oli puhuttu jo vuosia, ettd UUT:n
olisi hyva nikyd my6s YouTuben puolella. Videomuotoinen vai-
kuttaminen antaisi mahdollisuuden kertoa ihmisten tarinoita ja
avata yhdistykselle tédrkeita asioita niin, etté niita voisi katsella
ja kuunnella sen sijaan, ettd taytyisi lukea tekstia tai olla pai-
kan paalla kuuntelemassa esitelmii. Naille kaikille tavoille on
tilausta. Kun Anniina Enbuska p#étyi suorittamaan teologian
opintojensa maisterivaiheen harjoittelua UUT:lla, oli mahdolli-
suus parantaa sosiaalisen media ndkyvyyttia. Enbuska oli UUT:n
puolella jo tuttu hénen suoritettuaan kandivaiheen harjoittelun
UUT:lla ja jaatyaén tamaén jilkeen vapaaehtoiseksi.

Siin&, missd 1990-luvulla oli térke&d saada UUT:n kiyt-
to6n faksi, on 2020-luvulla tarkeds tavoittaa ihmisia sosiaalisen
median kautta. Enbuska ldhti parantamaan yhdistyksen Twit-

ter-, Instagram-, Facebook- ja YouTube-nikyvyyttd. Ensimmai-
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set videot kisittelivit UUT:n toimintaa ja hengellistd vikivaltaa
ilmidna, sekd ihmisten kokemuksia epiterveestd uskonnolli-
suudesta. Enbuska koki koulutuksensa olleen avuksi videoiden
tekemisessi. Vaikkei hén olekaan viestintdi pdéaineenaan opis-
kellut, kuuluu teologin koulutukseen myé6s viestintd ja vuoro-
vaikutustaitoja, joita pystyi heti hy6dyntam#&éan ty6ssa. Toisaalta
videoiden editointity® oli sitten aivan uutta opiskeltavaa. Teo-
logien yleisend vahvuutena on kuitenkin pidetty ihmisen taitoa
kohdata erilaisia ihmisié, mistd on hyotya esimerkiksi haastat-
telutilanteissa.

“Videoilla oli heti hyva vastaanotto. Moni on my6s ilmoit-
tanut, ettd haluaisi tulla kertomaan omia kokemuksiaan vide-
olla”, Enbuska kuvaa videoiden julkaisemisen aloittamista ke-
sélld 2020. YouTube-kanava ldhti hyvin kayntiin ja muutaman
ensimmaisen kuukauden jélkeen kanavalla oli jo yli 200 tilaajaa
ja videoita oli katsottu yli 20 000 kertaa. Nykypéaivan sosiaali-
sen median kiyttaytyminen keskittdd kommentteja eri alustojen
materiaaleista alustoihin, joille materiaalia jaetaan. My6s UUT:n
videot ovat saaneet enemmén kommentteja Facebookin puolelle
kuin itse YouTubessa: “Jonkin verran Instagramissa ja Twitte-
rissd saadaan kommentteja, kun julkaisuja jaetaan. Eniten kes-
kustelua syntyy kuitenkin Facebookissa; varsinkin ryhmissé,
joissa on mukana entisid ja nykyisid uskonyhteisén edustajia,
mutta my6s UUT:n Facebook-sivulla syntyy dialogia. Toisaalta
taas Instagramin kautta on syntynyt yhteisty6ta.”

T&lld hetkelld UUT ndkyy edelld mainituilla neljalla alus-
talla: Facebookissa, Instagramissa, Twitterissd ja uusimpana
YouTubessa. “Kaikki ovat tiarkeits; niilld tavoitetaan eri kohde-
ryhmié. Henkil6t, jotka ovat aktiivisia Facebookissa, eivit vilt-
tdmatté ole aktiivisia muilla alustoilla. Nuoret on aktiivisempia
Instagramissa ja YouTubessa. Twitter puolestaan tarjoaa mah-
dollisuuksia yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen. Eri kanavia on
hankala laittaa téarkeysjarjestykseen. Kaikkien kanavien kautta
toteutetaan UUT:n tavoitteita, eli tehddan yhteiskunnallista vai-
kuttamisty6téd sekd markkinoidaan ja tarjotaan vertaistukea”,
avaa Enbuska sosiaalisen median kanavien roolia.

Toiminnan laajentuessa UUT:lla tSissé olevat ihmiset ovat
vaivihkaa péaatyneet tilanteeseen, jossa he tydssddn johtavat
muita ihmisid. On vapaaehtoisia, joita koordinoida, ja toimin-
nanjohtaja on esimiesasemassa muille toimistolla t6issi oleville.
Tilanne on syntynyt hiljalleen toiminnan laajetessa. Toimistolla
toissé olevat ovat tutustuneet johtamisen kirjallisuuteen ja op-
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peihin, jotta pystyviit paremmin vastaamaan ty6n tarjoamaan
haasteeseen.

Vaikka UUT toimiikin hyvin pitkélti lukuisten vapaaehtois-
ten voimin ja voimavaroin, on yhdistys pystynyt viime vuosina
tarjoamaan vapaaehtoisilleen erilaisia koulutuksia niin vertais-
tuen vetdjan roolia avaavaa, mielenterveyden ensiapukurssia,
kuin erilaisia ryhmé&nohjaamiseen liittyviéd ohjauksiakin. TAman
kautta vapaaehtoiset vertaistuen vetéjat pystyvét entista parem-
min auttamaan avun tarpeessa olevia ihmisid. 2020 UUT kou-
lutti myods vapaaehtoisista kokemusasiantuntijoita, jotka pysty-
vit tarvittaessa kertomaan kokemuksistaan ammattimaisesti
ja toimimaan yhteiskunnan hyvéksi avatessaan uskonnollisten
yhteistjen tematiikkaa argumentaation keinoin. Kokemusasian-
tuntijat voivat olla mukana auttamassa esimerkiksi terapeuttien
koulutuksessa avaten heille, mitd uskontojen uhrit joutuvat kay-
méién lavitse elamésséin.

Vuonna 2018 UUT alkoi tarjota tydnohjausta tyontekijoil-
leen ja vapaaehtoisille. Tyénohjauksen tarve todettiin yhdistyk-
sen hallinnossa jo vuonna 2000, mutta sellaisen jérjestdminen
vaati vield paljon toiminnan kasvua. Ohjauksen saamisen mah-
dollisuus on koettu hyviksi. Jos tyé hengellisen vikivallan pa-
rissa tuntuu raskaalta, on sitd mahdollista avata tyénohjauksen
kautta. Tam4, kuten monet muutkin pienet asiat, joita on tehty
2010-luvulla, ovat vieneet yhdistystéd kohti yhad paremmin joh-
dettua ja rakennettua organisaatiota.

Vertaistuen muodot 2020-luvulia

UUT:n vertaistuki alkoi tapaamisilla 1980-luvun lopussa ja no-
peasti mukaan tulivat my6s vertaistukipuhelut - ja kyllahan
vaikuttajat saivat my®6s kirjeitd, joissa ihmiset purkivat tuskaan-
sa. Téstd on tultu pitkd matka 2020-luvulle, mutta vertaistuen
keskitssi ovat kuitenkin olleet fyysiset kokoontumiset ympéri
Suomen. Vield vuonna 2012 vertaistukea oli vain viidelld paik-
kakunnalla (Helsinki, Oulu, Rovaniemi, Tampere ja Turku) ja
kaikkiaan vertaistukitapaamisissa kavi 254 ihmisti. N&isté noin
kolmasosa oli Helsingissd. Vuoteen 2019 tultaessa oli toiminta
kasvanut 12 paikkakunnalle (Helsinki, Hyvink&s, Joensuu, Jy-
viskyld, Kokkola, Kuopio, Lahti, Lappeenranta, Oulu, Rovanie-
mi, Tampere, ja Turku) ja Tukinet-verkkopalveluun. Vertaistu-
keen osallistui 874 ihmist4 ja niisté yli puolet Helsingissi. Kuva
2 havainnollistaa vertaistuen kévijimé&érien kasvua 2010-luvulla.
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Kuva 2: Vertaistuessa
kavijoiden kokonaislu-
kumééra eri vuosina.
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Toimintaa on siis noin tusinalla paikkakunnalla, mutta ta-
main lisdksi pddkaupunkiseudulla toimii erillisid ryhmié yleisen
ryhmén lisdksi. Omat tapaamiset 16ytyvit entisille karismaati-
koille (helluntailaiset), muslimeille, vanhoillislestadiolaisille ja
Jehovan todistajille. Tdmén lisdksi on oma ryhménsé seksuaali-
ja sukupuolivihemmistéille ja naisille. Vililld on toiminut myos
entisten mormonien ryhma4 ja kansainvélinen ryhmé, jossa kie-
len&d on ldhinni englanti. Ryhmat erillisistd uskontotaustoista
tuleville ihmisille perustettiin oman toimiston ja palkatun tyon-
tekijan myota. Ensimméisend alkoivat kokoontua entiset hellun-
tailaiset 2013 ja sittemmin erilaisia ryhmié perustettiin hiljalleen
myo6s muille uskonyhteiséille. Omissa tiloissa oli helpompi jéar-
jestda toimintaa useampana iltana viikossa.

“Olisi kiva jos voitaisi ympéari Suomen pitdd ryhmié, mutta
ei ole ihan helppo 16yt44 ohjaajia”, kuvaa vertaistukitoiminnan
koordinaattori vertaistuen perustamista uusille paikkakunnille.
Pienten paikkakuntien ongelmana on my6s anonymiteetti. Siind
missé Helsingissd ihminen “h&vidi massaan”, voi It4-Suomessa
olla suurikin kynnys ldhteé vetdmé&&n uutta vertaistukiryhmaa.

Vertaistukipuhelin on ollut yhdistyksen kiytdssid jo 30
vuotta, mutta tekniikka taustalla on muuttunut aikojen saatossa.
Kannykoéiden vallattua maailmaa oli helppo tarjota suoraa ver-
taistukipuhelinnumeroa. Fyysinen puhelin kiersi paivystéjien
k#sissd. Alkuvuodesta 2020 palvelua muutettiin niin, ettd puhe-
linpaivyst&jid otettiin rinkiin suurempi joukko, mutta teknisesti
puhelinta ei enii siirretty ihmiselti toiselle vaan puhelujen vas-
taanotto hoidetaan soitonsiirroilla.

Yhdistys on toiminut Facebookissa jo pitkd&n ja myo6s
vertaistukea on tarjottu erilaisissa ryhmissé nyt jo useamman

UUT - 30 vuotta tukea uskontojen uhreille

66



vuoden ajan. Ensimmaéiset vertaistukiryhmét toiminnanjohtaja
perusti 2012. UUT:lla on oma yleinen ryhma4, jossa on mukana
eri uskonyhteisoisti 1dhteneitd ihmisid. Tdméan lisdksi yhdistys
yllapitdd omia ryhmidsn muun muassa entisille mormoneille,
lestadiolaisille ja helluntailaisille. On my6s ryhmis, jotka eivit
ole yhdistyksen perustamia, mutta jotka toimivat yhteisty6ssa
UUT:n kanssa. Kaiken kaikkiaan ryhmi& on noin kymmenkunta
ja keskustelu on vililla hyvinkin aktiivista, riippuen ryhmaésta ja
maailman tapahtumista.

Vuonna 2019 UUT lanseerasi vertaistuen tarjoamisen
MIELI ry:n Tukinet-palvelussa. Tdma vertaistuki on tdysin ano-
nyymié ja tapahtuu chat-viestein. Ryhméa kerkesi kokoontua nel-
ja kertaa ja kavijoitd oli yhteensi 26, joten toiminta ldhti hyvin
kéayntiin. COVID-19-pandemian myota kaikki vertaistuki siirtyi
hetkeksi verkkoon alkuvuodesta 2020, joten UUT oli paéssyt
hyppéaamaén jo osin kelkkaan edellisend vuotena panostettuaan
Tukinet-yhteistybhén. Tukinet tarjoaa alustana mahdollisuuden
ryhmichatteihin, mutta my®6s virtuaaliset tukisuhteet ja keskus-
telupalstat ovat mahdollisia. Yksi suurimmista eroista Tukinetin
jaFacebookin vilill4 on, ettd Tukinetissé on ohjaaja paikalla aina
tuen ollessa auki, kun taas Facebookissa tapahtuva keskustelu
ja tuki ei katso kelloa; viestejd voi tulla yolla ja paivalls eiké vas-
tausta valttdmaéttd saa samalla minuutilla.

UUT on myds jarjestdnyt nyt kaksi kertaa viikonlopun
mittaisen vertaistukitapahtuman yhdessé Helena Vikkin kanssa.
Viikonlopun aikana ryhméa uskontojen uhreja kokoontuu yhteen
paikkaan ja tyostdd kokemuksiaan ohjauksen kanssa. Viikonlo-
put ovat saaneet erittiin hyvéit palautteet ja ne on koettu voima-
uttavina.

“Viikonlopulle oli etuoikeus p#aastd mukaan. Se tuli juuri
oikeaan aikaan oma eldmaéntilanteen kannalta ja antoi avaimia
jatkamiseen. Tutustuin useaan hienoon naiseen ja sain paljon
heidén eldaméntarinoistaan vinkkejid omaan selviytymiseen. Ko-
konaisuudessaan kurssi oli monipuolinen ja ohjaajat olivat am-
mattitaitoisia. Monet ovat edelleen ystiviédni ja olemme jatkaneet
yhteydenpitoa tdh#n saakka”, kertoo mukana ollut Minna Kivioja.

Vertaistuen jdrjestaminen on kehittynyt vuosien saatossa
monin tavoin. Aiemmin yhden henkilén vastuulla saattoi olla ko-
konaisen kaupungin vertaistuen vetdminen, mutta sittemmin on
pyritty siihen, ettd vetdjid olisi useampia; seka paikalla, ettd va-
ralla. T4m4& on pienentényt yhteen ihmiseen kohdistuvaa kuor-
maa.
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Taulukko 1: Vertaistues-
sa kédvijoiden antama
palaute asteikolla 1-5

(1 huonoin, 5 paras).

Viime vuosina UUT on kerdnnyt systemaattisesti palau-
tetta tyostdan. Myos vertaistuessa kévijoiden ndkemyksié on ky-
sytty ja Taulukko 1 kertoo yhdistyksen saaneen hyvii palautetta.
Vertaistukitapaamisissa ihmisid on hyvin erilaisilla taustoilla,
mutta siitdkin huolimatta tapahtumat sujuvat hyvin ja henki
keskusteluissa on turvallinen.

Vertaistuessa kavijéit 2017 2018 2019
Vertaistuesta on ollut minulle hyotya 4,3 4.4 4.6

Vertaistukiryhmissé on ollut

luottamuksellinen ja turvallinen ilmapiiri 4 45 4.5
UUT:n vertaistukitoiminnasta on ollut
. 4,2 41 4.3
helppo loytaa tietoa
Minka kokonaisarvosanan antaisit UUT:n
41 45 43

vertaistukitoiminnalle
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Vuosituhannen ensimmaéisen vuosikymmenen ldhestyessi lop-
puaan kaikki UUT:n kanssa tekemisissé olevat eivit kokeneet
toimintaa tarpeeksi tehokkaaksi, vaan paattivat perustaa oman
yhdistyksensd auttaakseen uskontojen uhreja. Muutama enti-
nen Jehovan todistaja halusi peilata ruotsalaisen Hjilpkallanin
toimintaa ja ajatteli, ettd toimivan yhdistyksen pyorittaminen
ja rahoituksen saaminen onnistuisi. Toipumisapu Kartetut ry:n
tarina ja vaikuttavuus jai kuitenkin lyhyeksi, eika siitd syntynyt
kilpailijaa UUT:lle. Yhdistys ei saanut rahoitusta ja toiminta oli
hiljaista. Taméa kertoo omaa kieltdén siitd, kuinka vaikeaa on
luoda tyhjasta yhdistys ilman rahallista tukea ja vankkaa vapaa-
ehtoisty6ti asian eteen. UUT:n toiminnanjohtaja Joni Valkila oli
ollut lasna Toipumisapu Kartetut ry:n perustamistilaisuudessa
ja argumentoinut sen puolesta, ettei rinnakkaisen yhdistyksen
perustamiselle ole tarvetta, eikd yhdistyksen rakentaminen ja
pyorittdminen ole yksinkertainen homma.

Kaikki organisaatiot ja yhdistykset kokevat kriiseja kasva-
essaan. Joskus kasvua ei voida toteuttaa kunnolla ja organisaatio
ajautuu umpikujaan ja se lopetetaan. Kuten mainittua, jo UUT:n
perustamisen aikoihin uhkailtiin eroamisella, mik&li yhdistys re-
kisterdidasn. Kaikkia on yksinkertaisesti mahdotonta miellytt#a.

UUT:n tapauksessakin yhdistykselld on ollut kasvukipu-
ja. Aina henkilskemiat eivét ole kohdanneet ja joskus tekija on
todennut sisdisen palon tekemiseen sammuneen. Osa entisistd
aktiiveista on kritisoinut yhdistyksen toimintaa ja joku yksittai-
nen jasen on kommentoinut odottaneensa nopeampaa kasvua
yhdistykseltd. Nama ovat kuitenkin tdysin normaaleja asioita ja
UUT:ssa muun muassa korostetaan sitd, ettd vapaaehtoistyon
voi lopettaa milloin vain; siitéd ei tule syntya ihmiselle taakkaa
millddn muotoa. UUT on kuitenkin mennyt koko ajan eteenpéin
ja numeroin mitattava toiminta on kasvanut kaytannéssa koko
sen ajan, kun yhdistykselld on ollut palkattua henkil6kuntaa. Jos
katsotaan toiminnasta saatua palautetta (Taulukot 1 ja 2), ovat
seka vapaaehtoiset ettd vertaistuessa kéavijat olleet toimintaan
koko ajan todella tyytyvaisia.

Entinen puheenjohtaja Aki Hirkénen kiteyttdd tdman hy-
vin: “Hallitukset vaihtuvat, mutta toiminta jatkuu.” Taméa kan-
nattaa pita4 mielessd, kun UUT:n toimintaa pohtii. Takana on jo
yli 30 vuotta ty6ta uskontojen uhrien hyvéksi — koko ajan on men-
ty eteenpdin ja vertaistukea tarvinneet ovat sitd my6s saaneet.

UUT - 30 vuotta tukea uskontojen uhreille



Mita UUT:n aktiivi saa itselleen
toiminnasta?

UUT:n toiminta perustuu vankasti vapaaehtoisty6hon, jotta ih-
miset jaksavat tehdd ty6td uskontojen uhrien hyviksi, taytyy
heidén saada siitd jotain my6s itselleen. Samoin voisi ajatella,
ettéd esimerkiksi vertaistuessa kuullut kertomukset voivat kayda
mielen paélle. Kuinka yhdistyksen vapaaehtoinen jaksaa auttaa
toisia vuodesta toiseen?

“Auttamistyosté saa hyvéan mielen”, kiteyttaa Pia Puolakka
syitd, miksi ihmiset ldhtevit toimimaan vapaaehtoisina UUT:n
toiminnassa.

“Siitd tulee semmonen fiilis, ettd on oikealla tielld”, toteaa
Elina Multisilta kysymykseen, miltd tuntuu, kun ihmiset kiitt4-
vit yhdistyksen olemassaolosta ja tehdysté vapaaehtoistydsta.

“Ma4 en saanut siité [edellisesta tySstd] merkitystd, joten
alanvaihto oli loogista. Thmisten kanssa tehty ty6 on mun arvoil-
le merkityksellisemp&a”, kertoo erés toimistolla tyoskennellyt.

Tom-Kristian Heindaho oli erotettu Jehovan todistajista
vuosituhannen alkupuolella ja hén oli hy6tynyt UUT:n vertaistu-
esta sekd ollut jo my6s aiemmin mainitussa Kastetusta kartetuk-
si -dokumentissa. Yhdistyksen aktiivina hén ei kuitenkaan ollut
nihnyt itsedén vield siind vaiheessa.

“Mulle soitettiin 2015, ettd vertaistuen vetdji ja sijainen
ovat sairastuneet”, kertoo Tom-Kristian kuinka h&nen puheli-
mensa oli soinut kaksi tuntia ennen vertaistuen alkua. Hin suos-
tui vetéjiksi ja totesi ensimmaiisen kerran jilkeen, ettd “siitdhén
selvisi hengissé” ja ilmoittautui kiytettiviksi jatkossa. “Pian pu-
helin soi uudestaan ja kysyttiin vetiméaén seksuaali- ja sukupuo-
livihemmistgjen ryhma&a.”

Tom-Kristian on tehnyt kaikenlaista UUT:n vapaaehtoise-
na, silti edelleen vuosien jalkeenkin hén kokee tekevinsa hyvaa
ty6ta ja olevansa oikealla asialla. T#ll6in vapaaehtoisty6 ei ole
tuntunut liian kuormittavalta: “Ja nyky#én siti osaa sanoa mydos
ei; ettei tule ldhdetty4 aivan kaikkiin tapahtumiin mukaan.”

Vertaistukitoiminnan koordinaattori Iina Gummerus
kokee vililla raskaana uskontojen uhrien tarinat, mutta nama
jaavat kuitenkin sen varjoon, ettd padsee kohtaamaan ihmisii
monipuolisessa tydssa. Tamaén lisdksi Gummerus kokee itsensia
etuoikeutetuksi paistessadn tekeméén toita tarkeédn asian eteen.
Merkityksellinen ty6 motivoi ja auttaa jaksamaan stressaavam-

pien hetkien l&pi.
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Yle on julkaissut useita
ohjelmia, joissa on ka-
sitelty uskonyhteisdsta
lahtemisen raakuutta
(kuvakaappaus Ylen
sivuilta).

“Hakiessani tdhin duuniin ajatukseni oli, ettd tdim& on
todella tirkeda tyotda. Nyt sitten silmét ovat vasta avautuneet
ja ymmartis, miten mittava hengellisen vikivallan kenttd on”,
Gummerus vakavoituu pohtiessaan tyonsa tarkeytta.

Toiminnanjohtaja Joni Valkila kokee tekevinsa tarkedid
ty6ta, mutta tuntee my6s vililla hengellisen vakivallan kysymyk-
set raskaiksi, silléa ne eivit helpotu vaan vuodesta toiseen ihmisia
joutuu uskonyhteisgjen hyviksikayttamiksi. Valkila on tehnyt
UUT:n parissa sekéd vapaaehtois- etta palkkaty6td. Molemmat
ovat motivoineet hénta, mutta palkkatytssa pystyy antamaan
suuremman panoksen UUT:n hyvéksi.

Vertaistuen ohjaajilla on itselladn lahes poikkeuksetta
tausta my®6s vertaistukiryhman kavijana. Monesti kéy niin, etta
vertaistuessa tulee kerrottua omia asioita monta kertaa. Lopul-
ta vetdjan roolissa oman taustan avaus voi olla aluksi lyhytkin,
mutta toisaalta tapaamisten edetessé vet&djana pystyy jo katso-
maan mennyttéd vihin huumorillakin, miké kertoo vahvasti siitg,
ettd traumaattiset kokemukset ovat saaneet viistyé paivittaises-
sé elamaéssi ja tilalle on tullut elaméén sisélts4, joka nostaa suu-
pielet yléspain.

Inhimillinen tekija: Ulos yhteisdsta

TV1 keskiviikkona 16.9.2015 klo 22.10 - 23.00, uusinta lavantaina 19.6. kle 1710
Yle Areenassa vuoden ajan.
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Yhdistyksen hallituksen jésenilldkin on lihes poikkeuk-
setta kokemusta UUT:n vertaistukitoiminnasta, mika on eduk-
si toimintaa suunniteltaessa. Myos ldhes kaikki yhdistyksen
aktiivit ovat jonkin uskonnollisen yhteisén entisié jasenid. Jot-
kut ovat voineet kiyda kokemassa viiryyksid useammassakin
yhteis6ssd, mutta monelle on riittdnyt yksi kerta. Tavattuaan
toisiaan maailmankuva kuitenkin laajenee ja ihmiset oppivat
uutta toisista uskonnoista. Vaikka usein huomataankin, etteivit
muiden uskojen haittapuolet eroa niin kamalasti oman yhteisén
jattdmista traumoista, on jokaisessa yhteisossd kuitenkin omat
omituisuutensa. UUT:n aktiivi kerdé paljon arvokasta tietotaitoa
ja ymmarrysté erilaisista uskonnollisista yhteis6ista. Hanesta
muodostuu hiljalleen kokemusasiantuntija.

Toiminnan vetdminen voi tuoda yllattavidkin tunteita
pintaan. Vaikka ihmisella olisi mennyt jo yli kymmenen vuotta
omasta irtautumisestaan, esiintyminen muille ihmisille voi nos-
taa mieleen uusia ajatuksia.

“Aloin itse miettid siind péivén aikana sitd, kuinka yléas-
teikdisend elama oli vaikeaa itselle. Ei saanut olla kavereita kou-
lussa, eikd saanut tutustua ihmisiin. Ja nyt kun oli puhumassa
lukiolaisille, joilla oli ldheisid ystivyyssuhteita keskenéén, siiné
palasi ajatuksissaan omaan nuoruuteen. Kontrasti on aika suuri”,
kuvaa Elina Multisilta ajatuksiaan kerrottuaan kokemuksistaan
lukiolaisille. Téllaiset hieman haikeatkin ajatukset kertovat siit,
kuinka uskonyhteisén rajoituksista nuoruutensa kirsinyt ihmi-
nen ei paése niistd kokonaan eroon koskaan. Mit4 ihmeellisim-
mit eldmén tapahtumat voivat nostaa pintaan ongelmat, joita
elamai uskonnollisessa yhteisssi on luonut.

Uskonyhteiststéd ldhteminen jattda ihmiselle tyhjion ela-
méain. Pahimmassa tapauksessa kaikki ldheiset katoavat elamaés-
ta kuin salamaniskusta. UUT:n kautta voi syntyd uusia ihmis-
suhteita ja varsinkin yhdistyksen aktiivit tutustuvat hiljalleen
toisiinsa ja samalla muodostuu yksi uusi yhteiso entisen tilalle.

“Kun itselldi on kokemus haitallisesta uskonyhteisosta,
niin se ikd4n kuin yhdist44; ollaan kuin samaa heimoa. Yhteinen
tausta tuo tyontekijoiden, hallituksen ja vapaaehtoisten viilille
yhteistd pohjaa”, ajattelee yhdistyksen aktiivi ldheisista ihmisis-
t4, joihin héan on tutustunut UUT:n kautta.

Joskus UUT:n aktiivit keksivit hauskoja keinoja uskonto-
jen kaupustelijoiden varalle. Muutos-lehti on oiva tarjota Vartio-
tornin vastineeksi ja ilmoittamalla olevansa yhdistyksen aktiivi
jaavat keskustelut usein hyvin lyhyiksi.
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“Mulla oli jopa téllainen tulostettu lappu, jossa on UUT:n

yhteystiedot. Jos joku tuli kauppaamaan jotain uskontoa, niin
mai ensin kuuntelin hetken ja sitten annoin lapun”, kertoo yksi
aktiivi.

Loppujen lopuksi vapaaehtoisena toimiminen tuntuu ole-
van monelle palkitsevaa, eikd vapaaehtoisena tarvitse olla koko
elam#insi vaan sen aikaa kuin itsestd tuntuu hyvalta. “Kyll4 sii-
téd aina jotain saa itselleen. Jos ei muuta, niin muistuu mieleen
kuinka pitkille on itse paéssyt niistd vaikeista ajoista”, Elina
Multisilta pohtii vapaaehtoisena toimimista.

My6s vapaaehtoisten antama palaute on erittdin hyvas,
kuten Taulukko 2 kuvaa. Vapaaehtoiset ovat pitdneet tyosta
vuosi vuodelta enemmén, miké on tuntunut hyvélle ja kertonut
muun muassa siitd, ettd UUT:n jarjestimi apu ja ohjaus vapaa-
ehtoisille on onnistunut.
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Taulukko 2: Vapaaeh-
toisten antama palaute
asteikolla 1-5 (1 huo-
noin, 5 paras).

Kuva 3: Jdsenmairan
kehitys 2010-luvulla.

Vapaaehtoiset 2017 2018 2019
UUT:n vapaaehtoisena toimiminen on
. 4.3 45 4,7
tuntunut antoisalta
Ryhmien (kasvotusten) ohjaaminen on
. . - 4,2 4.4 4.6
ollut minulle mielekasta
UUT:n koulutukset ovat tukeneet
Lo . " - 3.9 3,9 4.1
toimimistani rvhmanohjaajana
Minka kokonaisarvosanan antaisit UUT:n
44 43 45

vertaistukitoiminnalle

Yhdistyksen jasenten ja
jasenyyden merkityksesta

Vaikka UUT:1la on ollut maksavia jisenié jo 80- ja 90-lukujen tait-
teesta, tapahtui todellinen jiasenméérien kasvu vasta nykyisen
rahoituksen alettua 2012. Koko 90-luvun ja 2000-luvun alun ji-
senméirit pyorivit joissakin kymmenissa. Vield 90-luvulla pu-
heenjohtajan kirjeet mainitsivat useasti, kuinka vain osa jasenis-
td4 muistaa maksaa jaisenmaksunsa, mikd muutaman kymmenen
ihmisen joukossa teki kassaan suurta vaikutusta.

Vuodesta 2012 UUT alkoi saada nikyvyytta yhi enenevis-
sé médirin ja myos jaseneksi liittyi entistd enemmaén ihmisig, ja
ennen vuosikymmenen loppua jasenmééara ylitti jo 400 (Kuva 3).
Taméd kymmenkertaistuminen jisenméairissd on kertonut oi-
kein tehdysta ty6sta.

500
400
300
200

100

2012 2014 2016 2018
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Jasenmaiiran kasvu on ollut my6s hyvé indikaattori ra-
hoittajan suuntaan, ettd ty6lle on kysyntdi. Vaikka p#dosa yh-
distyksen rahoituksesta tulee nykypiivinid STEA:lta, on jisen-
maksujen ja lahjoitusten avulla pystytty tekem#in myés paljon
hyvaa. Viimeisimpini suurempana osiona kokemusasiantunti-
jakoulutus jarjestettiin jasenmaksu- ja lahjoitusvaroin.

Suurempi jasenist6 tarkoittaa myds sitd, ettd yhdistyksen
toimintaan voidaan kutsua esimerkiksi vuosikokouksen kautta
laajempaa ihmisjoukkoa. T4std osa saattaa innostua vapaaeh-
toistyOsta ja paatya auttamaan uskontojen uhreja ja yhdistysta.

Vaikka UUT on otsikoissa, tekee jalkautuneena vertaistukityota
ja esiintyy erilaisissa tapahtumissa, eivét laheskéaén kaikki suo-
malaiset silti edelleenkéén tunne yhdistystd ollenkaan. Toisaal-
ta, kuinka moni tuntee Suomessa toimivat Isét lasten asialla tai
Narsistien uhrien tuki -yhdistykset, jotka myds tekevit alallaan
tarke&d ty6ta? Tilanne kuitenkin paranee koko ja kuten edelld on
kuvattu: tyoté on tehty ja tehddén valtavasti.

“Jossain, vaikkapa Maailma kylidssd -festareilla, tavatut
ihmiset, kun tulevat vertaistukitapaamiseen, niin he kiittelevit,
ettd ollaan oltu esill4. Eivit he ole tienneet UUT:n olemassaolosta
mit44n”, kertoo aktiivi Elina Multisilta ja jatkaa pohtien: “UUT:n
rooli on todella tirked, mutta UUT voisi olla merkittdvampikin
toimija yhteiskunnassa. Voisimme olla avuksi lastensuojelussa
ja mielenterveyspuolella, jossa uskontojen ongelmat eivit ole
viela tarpeeksi tiedossa.”

Tunnettuus terveydenhuollon puolella on asia, joka nou-
see monesti keskusteluihin uskonnon uhrin kertoessa tari-
naansa. Laakarit, psykologit tai terapeutit eivit valttdmatta ole
tietoisia uskontojen negatiivista vaikutuksista ja hengellisesta
vikivallasta. Mik&li potilaan kokemat vaaryydet ovat 15htdisin
hengellisestéd yhteisostd, on potilaan hyva 16ytda hoitohenkils,
jolla on itsellddn omaa kokemusta asiasta tai, ettd hian on koulut-
tautunut auttamaan hengellisesti vikivallasta kérsineita. Téssa
UUT:lla on ollut roolinsa. Yhdistys on tuonut esiin yhteisgjen
ongelmia ja liséinnyt painetta késitelld aiheita myos terveyden-
huollon koulutuksessa. Samoin yhdistyksen vaikuttajat ovat
my0s itse puhuneet asioista terveydenhuollon ammattilaisille, ja
myos entiset uskonnollisten yhteistjen jasenet itse ovat koulut-
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tautuneet terveydenhuollon ammattiin, jolloin he pystyvit tarjo-
amaan ammattimaista apua.

Uskontojen uhrien asioita ovat tuoneet esiin my®s mo-
net tutkijat ja kirjailijat. Aila Ruoho on kirjoittanut useita kirjoja
kisitellen Jehovan todistajien ja vanhoillislestadiolaisten on-
gelmakohtia. Samoin Lapin yliopiston tutkija Aini Linjakumpu
on julkaissut akateemista materiaalia hengellisesté vikivallasta.
My6s UUT:n puheenjohtajanakin toiminut Terho Miettinen kir-
joitti yhdessa Raija Pellin kanssa teoksen Harhaanjohtajat (2017),
jossa kasitelldan eri uskonlahkojen tekemisié ja hengellisen vaki-
vallan muotoja. Kirjallisuutta on paljon muutakin ja talla vuosi-
tuhannella - varsinkin 2010-luvulla - teoksia on tullut koko ajan
kiihtyvalla tahdilla. Osaltaan yhdistys on ollut mukana vaikutta-
massa niiden teosten syntyyn tarjoten haastateltavia, taustatie-
toa tai inspiraatiota.

Nykypéivand media tuntee UUT:n huomattavasti parem-
min kuin aiemmin. Tdhin ovat vaikuttaneet monet asiat, mut-
ta yhdistyksen yleinen nikyminen lehtien palstoilla, palkatun
henkilskunnan olemassaolo ja aktiivien kommunikointi median
suuntaan ovat vieneet eteenpéin sité tyotd, jonka Terttu Forsell
ja kumppanit aloittivat 80-luvun lopussa.

“Mulla on varmaan kymmenid toimittajia, joiden kans-
sa olen tehnyt yhteisty6tid ja muutamia ihan tosi tuttuja. Onpa
kéynyt niinkin, ettd olen saanut juttuvinkkeji median edustajil-
ta painkin”, kertoo Jari-Pekka Peltoniemi. Tdmé kuvastaa sitd
suurta ty6té, jonka UUT:n aktiivit ovat tehneet, jotta uskontojen
uhrit tietdisivit, etteivit he ole yksin.

Vaikuttaminen ja tiedottaminen ovat kaksi UUT:n térkeda
kulmakivei ja niiden parissa tyéskentely lisda yhdistyksen tun-
nettavuutta koko ajan. Ty6 on hidasta, mutta sitéd tapahtuu koko
ajan. Nykyisen rahoituksen aikakautena UUT on nikynyt vuosit-
tain useissa kymmenissé lehtiartikkeleissa ja tata kautta hiljal-
leen tullut tunnetuksi my6s kadunmiehelle ja -naiselle. Kohde-
ryhménsé parissa UUT on jo varsin tunnettu ja monet uskonyh-
teis6n jattavat ihmiset osaavat tulla suoraan vertaistukeen, kun
aika on kypsa.
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TOIMINTAAN
OSALLISTUVIEN
PALAUTETTA

Pyysin UUT:n kanssa tekemisissa olkeilta ja
edelleen olevilta my6s palautetta yhdistykselle. Muutama ihminen
kirjoitteli ajatuksiaan ja pohti UUT:n roolia heidén elamé&sséén.

UUT on ollut monelle térkea tekija palautumisessa yhteis-
kunnan tidysivoimaiseksi jiaseneksi rankan uskonnollisen koke-
muksen jiljilta. Vaikka suoraan en olekaan kuullut, ettd UUT olisi
pelastanut jonkun hengen, on néin voinut hyvinkin kiyda. Ver-
taistuki on joka tapauksessa auttanut tdhén pdiviin mennesséi
satoja ja satoja ihmisid ympéri Suomen - itse asiassa kaikki ver-
taistuessa kivijit eivit edes ole Suomesta.

“Léysin UUT:n googlaamalla 2013 ja elokuussa samana
vuonna olin mukana UUT:n jarjestamalld piknikilld ja myShem-
min syksylld Hengellisen vékivallan seminaarissa”, kertoo tallin-
nalainen Kadri Maljuskina tutustumisestaan yhdistykseen. Tal-
linnasta on verrattain helppoa tulla Helsinkiin, mutta vertaistu-
keen ajetaan my0s kotimaassa satoja kilometreja.

Nimimerkki Nasuliini ei ole pa#ssyt etidisyyksien takia
kasvotusten tapahtuvaan vertaistukeen, mutta on kokenut ver-
taistukipuhelimen erittdin hyodylliseksi: “UUT:n vertaistukipu-
helimesta sain lohduttavan ahaa-elamyksen, joka on suuresti
auttanut. Siis se sellainen, ettd en olekaan ainoa, ettd muutkin
ovat kokeneet saman ja he ovat selvinneet!”

“Uskonnollisesta yhteisostd 1dhteminen jatti elamé&éni so-
siaalisen tyhji6n, ja UUT:n toiminnassa mukana oleminen on ol-
lut minulle tirkedd myds sen tdhden. Olen kokenut yhteenkuu-
luvuutta muiden vapaaehtoisten ja vertaistuen piiriin kuuluvien
kanssa”, kuvaa anonyymi palautteen antaja. Minna Kivioja on
samoilla linjoilla: “UUT on avannut kanavan auttaa ja tukea mui-
ta. Olen saanut uusia ihmiskontakteja vanhojen kadonneiden
tilalle.” UUT voi olla monelle ensimmaéinen uusi yhteisé entisen
uskonnollisen ryhmittymaén jéalkeen ja se antaa ihmiselle uusia
tuttavuuksia ja mahdollisuuden ponnistaa omaa eldmé&é eteen-
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péin. Jukka Saarenpiid yhtyy edellisiin palautteisiin: “Pid&n
erityisesti siit4, ettd saan tavata erilaisia ihmisié ja samalla voi
haastaa myos omia uskomuksia ja nikdkantojani.”

“Kuulin Uskontojen uhrien tuesta netin kautta muistaak-
seni vuonna 2005. Se herétti minussa kiinnostusta valittémaésti
ja hakeuduin vertaistapaamisiin. UUT on voimaannuttanut el&-
mééni ja antanut vertaistukea”, kertoo nimimerkki Baby. T4llai-
nen ajatus on hyvin tyypillinen tarina, kuinka ihminen on péaa-
tynyt UUT:n pariin ja mitd hén on saanut sieltid. “Olen 16ytanyt
ympéristdn, jossa puhutaan samaa kieltd liittyen hengelliseen
vakivaltaan”, kuvaa tuntemuksiaan nimimerkki Mikuli. Samoin
vuoden 2019 toiminnan arvioinnissa kuvatut palautteet, kuten
“ryhmistd saamani vertaistuki ja ymmarrys on ollut korvaama-
tonta” ja “vertaistuen avulla voimaantuu ja taakka kevenee”,
kertovat vertaistuessa kavijéiden tyytyvaisyytta yhdistyksen toi-
mintaan.

Palaute on ldhes poikkeuksetta positiivista, mutta luon-
nollisesti kaikki negatiivinenkin palaute huomioidaan ja toimin-
taa parannetaan entisestdin. Toimintaan osallistuvien palaute
on téssi ensisijaisen tidrkedd. Yhdistyksen saama positiivinen

palaute motivoi vapaaehtoisia ja palkattua henkil6kuntaa.

AJATUKSIA UUT:N
TULEVAISUUDESTA

UUT:n toiminta jatkuu alkaneella vuosikymme-

nell3 siitd, mihin edellisell4 j&&4tiin. Tavoite on edelleen jarjestaa

vertaistukea, tiedottaa uskonnollisten yhteistjen parissa olevis-
ta ongelmista ja titen vaikuttamalla tehd yhteiskunnastamme
entisté parempi ja turvallisempi paikka ihmisille el44.

On mielenkiintoista ndhda, kuinka vertaistuki tulee mah-
dollisesti muuttumaan télld vuosikymmenelld. Digitalisaation
jatkuessa vertaistuen jérjestdminen verkon vélitykselld lienee
yha merkittdvimmaéssé roolissa yhdistyksen toiminnassa. Tdméa
ei kuitenkaan tarkoita, etti fyysisesti vertaistuesta oltaisiin luo-
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pumassa - piinvastoin, on toivottavaa, ettd my6s kasvotusten
tapahtuva vertaistuki kehittyy entisestdin. Suomessa on vielad
lukuisia paikkoja, joissa kasvotusten tapahtuvalle vertaistuelle
olisi varmasti kysynt&a.

Pinnalla on ollut myés maahanmuuton mukanaan tuo-
mien uusien uskonnollisten ryhmien integroituminen ja uskos-
taan mahdollisesti luopuvien muslimien auttaminen; ty6, johon
UUT voi osallistua.

UUT on nyt kouluttanut uskontojen ongelmia avaavia
kokemusasiantuntijoita niin median kuin muun muassa terve-
ydenhuollon ammattilaisten kaytt66n. Yhteiskunnan keskuste-
luissa on edelleen vahva rooli uskonnollisten yhdistysten edusta-
jilla, mutta uskontojen uhrien - tai edes rivijisenien — edustus on
edelleen liian pieni. Toivon UUT:n parantavan tata keskustelua
niin kokemusasiantuntijakoulutuksella kuin omalla suoralla vai-
kuttamisellaankin.

On mahdollista, ettd kuluvalla vuosikymmenella vertais-
tuen pariin hakeutuu myos liséd muita kuin perinteisesséd mie-
lessé koetun uskonnon uhreja. Sosiaalinen media on tuonut mu-
kanaan esimerkiksi paljon itseoppineita ravintoguruja, joiden
ympdrille on muodostunut kulttitoimintaa. Samoin WinCapitan
ja OneCoinin kaltaiset pyramidihuijaukset tuottavat tuhansia
uhreja, jotka ovat luottaneet heitd ohjanneisiin johtajiin. Ndiden
liséiksi on viel valtaisa m#éra erilaisia salaliittoteorioita, joiden
takia ihmiset voivat menettai liheisidan. Jia nahtaviksi, mita
tulevaisuus télla saralla tuo tullessaan.

Uskonnolliset yhteisot kdyvit talla hetkelld kovasti sisdisté
dialogia, miten oma uskonnollinen ohjeistus saadaan sopimaan
yhteen seksuaali- ja sukupuolivihemmistdjen tukemisen kanssa.
Téassi riittdad tyon sarkaa tehtéviksi yhteiséille. UUT on jo pidem-
mén aikaa tarjonnut padkaupunkiseudulla omaa ryhmaéa sateen-
kaari-ihmisille ja t4ssé on varmasti viela lisd4 tehtavad. Samoin
lasten asema uskonnollisissa yhteisoissa ei télla hetkelld vastaa
sitd, miten yhteiskunnan tulisi pitda huolta heikoimmassa ase-
massa olevistaan. Néissé asioissa UUT:lla on mahdollisuus olla
esilld ja kommunikoida sdénnollisesti esimerkiksi lapsiasiaval-
tuutetun kanssa.

Kaiken kaikkiaan kuluva vuosikymmen tulee toivottavasti
olemaan antoisa UUT:lle. Ty6té riittda edelleen, mutta samalla
yhdistyksen asema yhteiskunnallisessa keskustelussa on vakiin-
tunut koko ajan enemmaén. Organisaatiorakenne ja vertaistuki-
prosessit ovat jo hyvilld mallilla ja ihmisten auttaminen digitaa-
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lisena aikakautena on teknisesti entistd helpompaa. Psyykki-
sesti sen vaatimat voimavarat eivit ole kuitenkaan helpottaneet
yhtéén.

UUT toivottaa tervetulleiksi mukaan toimintaan kaikki
asiasta kiinnostuneet! 2020-luvulla toiminta ei muutu millédan
muotoa tarpeettomaksi, vaan ty6téd on edelleen tehtédvéna ja va-
paaehtoisille on tarvetta. Uskonyhteis6ja jattavéat ihmiset tarvit-
sevat tukea jatkossakin.

LOPPUSANAT

Tassa oli kertomuksia, kokemuksia ja his-
toriaa UUT:n ensimmaiiseltd reilulta 30 vuodelta.

Niin kirjoittajan ndkékulmasta oli mielenkiintoista sukel-
taa UUT:n eri aikakausiin ja huomata toiminnan kehittyminen.
Alussa ilmeni tarve auttaa ja syntyi ryhmé vapaaehtoisia teke-
main ty6té toisten hyviksi. Tdma halu auttaa muita ei ole muut-
tunut 30 vuodessa mihinké#n vaan edelleen vapaaehtoiset teke-
vit intohimoisesti tytté sen eteen, ettd uskonnon uhreja olisi yha
vihemman ja jotta he saisivat kaipaamaansa apua.

Uskonnon uhri oli termind vasta nousemassa esiin
1980-luvulla, mutta nykypéaiviné sen mé#éritelma on jo selked, ai-
heesta on lukuisia tietokirjoja ja yhdistyksen toiminta tuo termiéa
koko ajan esiin. Osansa tdhén asioiden paranemiseen on tietysti
UUT:lla. Yhdistyksen aktiivit ovat pitédneet asioita pinnalla jo yli
30 vuotta. Se on saavutus mille tahansa jarjestélle, mutta erito-
ten yhdistykselle, jonka todellinen rahoitus alkoi vasta alle kym-
menen vuotta sitten.

Kuvan 4 aikajana kuvaa osan merkkipaaluista, joita yhdis-
tyksen kehityskaarelta on havaittavissa. Vuosien saatossa on ol-
lut mité erilaisimpia tapahtumia ja sattumia, mutta kaiken kaik-
kiaan yhdistyksen edistyminen ollut tasaista ja varmaa.

Ensimmaiset 30 vuotta pitivét sisédllaédn vauhtia, monen-
laista tapahtumaa ja sattumuksia. Mitd tulevaisuus tuo tulles-
saan, sitd emme viela tied4, mutta suurella mielenkiinnolla seu-
raan UUT:n ty6td ja pyrin itsekin auttamaan yhdistystd eteen-
péin. Maailmaa muuttuu koko ajan ja siind samassa niin uskon-
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not kuin niiden pyhien tekstien tulkinnatkin. Ei ole kuitenkaan
néképiirissi, ettd UUT:n tyd olisi loppumassa. Palataan asiaan
vaikkapa yhdistyksen tidyttdessa 50 vuotta.

Kuva 4: Yhdistyksen merkkipaalut aikajanalla.

Ensimméinen
Kansanradion Yhdistys Muutos-lehti
dhetys rekisterdiddain ilmestyy
1987 7.2.1987 28.3.1987 411993 1995 1996
Ensimmadinen UUT saa
tapaaminen ensimmadisen
kerran RAY:n
avustusta
15-vuotisjuhla ja
Terttu Forssell siir- Toinen palkattu
tdd vetovastuuta vakituinen ty6n-
eteenpéin tekija
8.6.2001 21.3.2002 2012 2018 2019 2020
www.uskontojenuhrientuki.fi Virtuaalinen
otetaan kiyttéon vertaistuki
Ensimméinen Tukinetissé
palkattu alkaa
tyontekija
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USKONTOJEN
UHRIEN

TUKI UUT RY
NUMEROINA JA
TILASTOINA

Nimi: Uskontojen uhrien tuki UUT ry

Perustettu: 1987, rekisterdity 1993

Jasenia: 410 (2019)

Vertaistukipaikkakuntia: 12 (2019)

Vertaistukitapaamisia: 134 (2019)

Vertaistukitapaamisissa kiyneita ihmisia: 874 (2019)
Vapaaehtoisia: n. 50 (2019)

Palkattua henkilokuntaa: 2 kokoaikaista ja 2 osa-aikaista (2019)
Julkaisee Muutos-lehted kerran vuodessa

Verkossa: www.uskontojenuhrientuki.fi
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UUT:n merkittavia julkaisuja

Uskontojen uhrien tuki UUT ry, 2005, Muutoksen vuodet 2000—
2004, ISBN 952-91-9430-7

Uskontojen uhrien tuki UUT ry, 2006, Kun uskonnollinen yhteis6
ahdistaa (DVD), ISBN 952-92-1261-5

Valkila, Joni: Vanhoillislestadiolaisten ehkdisykiellon eettisyys ja
yhteisdsti irtaantuneiden médrd. Uskontojen uhrien tuki
UUT ry:n selvityksia 1/2013.

Valkila, Joni ja Peltoniemi, Jari-Pekka: Selvitystyé lapsiasiaval-
tuutetulle: Lasten oikeuksien toteutumisessa Jehovan todis-
tajien keskuudessa on vakavia puutteita. Uskontojen uhrien
tuki UUT ry:n selvityksia 2/2013.

Valkila, Joni ja Peltoniemi, Jari-Pekka: Jehovan todistajien oike-
uskomiteoiden toiminta ja karttamisrangaistukset. Uskon-
tojen uhrien tuki UUT ry:n selvityksié 1/2014.

Valkila, Joni ja Peltoniemi, Jari-Pekka: Epdiltyjen seksuaalirikos-
ten kdsittely Jehovan todistajien oikeuskomiteoissa. Uskon-
tojen uhrien tuki UUT ry:n selvityksia 2/2014.

Valkila, Joni ja Peltoniemi, Jari-Pekka: Miten yhteiskunnan tulisi
puuttua Jehovan todistajien oikeuskomiteoiden toimintaan
Jja karttamisrangaistuksiin? Uskontojen uhrien tuki uuT
ry:n selvityksid 3/2014.

Valkila, Joni: Selvitys lapsiasiavaltuutetulle: Joitakin lasten hy-
vinvoinnin kannalta ongelmallisia ilmiditid uskonyhteiséissd.
Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n selvityksié 1/2015.

Valkila, Joni ja Peltoniemi, Jari-Pekka: Selvitystyé Jehovan to-
distajien verituotteiden kdyttékiellosta. Uskontojen uhrien
tuki UUT ry:n selvityksii 1/2016.

UUT:n jarjestamia seminaareja
15-vuotisjuhla, 21.3.2002, Balderin sali, Helsinki.

Seminaari hengellisestd vikivallasta, 22.11.2013, Balderin salj,
Helsinki.

Vanhoillislestadiolaisuus murroksessa?, 2.12.2015, Oulun pé#i-
kirjaston Pakkalan sali, Oulu.

Jaghyvaiset hengelliselle vékivallalle, 7.2.2020, Eurooppasali,
Helsinki.
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PUHEENJOHTAJAT
YHDISTYKSEN
HISTORIASSA

Rekisterdimattoméana vhdistyksena:

Matti Martikainen
Maija-Liisa Somiska

1987-1990
1990-1993

Rekisterdityna yhdistyksenai:

Maija-Liisa Somiska
Terttu Forsell
Leena Ranta
Terttu Forsell
Aki Harkénen
Sari Myllymaéki
Joni Valkila
Antti Pietila

Aki Harkénen
Antti Kaskela
Terho Miettinen
Pia Puolakka

1993
1993-2000
2000-2001
2001-2002
2002-2007
2008-2009
2009-2012
2012
2012-2014
2015-2016
2016-2018
2018-
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LAHTEET

Suurin osa téstéd julkaisusta pohjaa haastattelui-
hin, joita on tehty vuosina 2017-2020. Olen haastatellut seuraavia
henkil6itd: Madeleine Blomgvist, Anniina Enbuska, Terttu Forsell,
Iina Gummerus, Tom-Kristian Heindaho, Leena Huovinen, Aki
Harkonen, Jouko Kirves, Kristiina Kouros, Matti Liljeqvist, Klaara
Lahteenaro, Elina Multisilta, Sami Nykter, Jari-Pekka Peltoniemi,
Pia Puolakka, Jukka Saarenp&é, Joni Valkila ja Hanni Wienkoop.
Tamaén liséksi osa haastatelluista haluaa pysyé nimettdmina.

Haastattelujen liséksi olen saanut kisiini paljon vanhoja
asiakirjoja ja dokumentteja, joista on voinut lukea ajan kuvaa
UUT:n kehityksesta. Téllaisia ovat olleet muun muassa toiminta-
kertomukset eri vuosilta, Muutos-lehdet, vuosikokousten p&yta-
kirjat ja muut muistiinpanot. Témaén lisdksi on muutama kirjal-
linen julkaisu, joista on ollut apua kirjoittamisessa. Seuraavassa
on listattu laajimmat:

Illman, Ruth, Ketola, Kimmo, Latvio, Riitta & Sohlberg, Jussi
(toim.), 2017, Monien uskontojen ja katsomusten Suomi, Kir-
kon tutkimuskeskus, Kirkon tutkimuskeskuksen verkko-
julkaisuja 48, ISBN 978-951-693-359-0

Kukkula, Tanja, 2007, Mikd tekee uskonnosta painostavan? — Tut-
kimus uskonnollisen painostuksen kokemuksesta kokijan nd-
kékulmasta, Uskontotieteen pro gradu -tutkielma, Turun
yliopisto; Kulttuurien tutkimuksen laitos

Linjakumpu, Aini, Vastapaino, 2015, Uskonnon varjot — Hengelli-
nen vikivalta kristillisissd yhteisoissd, ISBN 9789517685009

Nieminen, Eija, 1990, Uskonnon Uhrit ja uskonnollisen painostuk-
sen kokemus. Uskonnollinen painostus -ilmién kartoitusta
uhrin kokemukseen perustuvan tapaustutkimuksen avulla,
Uskontotieteen pro gradu-tutkielma, Turun yliopiston;
Kulttuurien tutkimuksen laitos

Suomen ev.-lut. kirkon julkaisuja 79, 2019, Turvallinen seurakun-
ta, ISBN 978-951-789-636-8

Uskontojen uhrien tuki UUT ry, 2005, Muutoksen vuodet 2000-
2004, ISBN 952-91-9430-7
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kertoo Uskontojen uhrien tuki UUT ry:n
tarinan: yhdistyksen perustamisen
1980-luvun lopulla, rekisterditymisen
1990-luvun alussa ja kasvun siiti eteen-

péin. Aidneen padsevit niin alkuvuosina

vaikuttaneet kuin my6hemmin mukaan
liittyneet UUT-aktiivit ja vapaaehtoiset.
Yhdistyksen punainen lanka on ollut
auttaa ihmisid ja ehkiistd hengellista
vikivaltaa Suomessa. Se huokuu teke-
misessi lédpi vuosikymmenten. Nyt vih-
doin tarina on laitettu kansien viliin.

Kirjoittaja Erno Vanhala tydskentelee yliopisto-
opettajana LUT-yliopistossa, on yhteni ohjaajana
Tampereella UUT:n vertaistuessa seké toimii UUT:n
hallituksen varapuheenjohtajana.




